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yÄq m|¨x Òkjrh dh jk"Vªh; if=dk m|¨x VkbEl esa 

Lo;afl)k lhjht d¢ Ádk'ku gsrq laxBu us igyk vad 

ÒhyokM+k efgyk bdkÃ d¨ leÆir fd;k gS] ;s leLr ekr` 

'kfä v©j m|fe;¨a d¢ fy, x©jo dk fo"k; gSA ;g vad 

mu efgykv¨a dh Ásjd ;k=kv¨a dk ltho ÁfrÇcc gS] 

ftUg¨aus vius laÄ"kZ] vkRefoÜokl v©j fujarj Á;kl¨a ls 

lQyrk dh uÃ ifjÒk"kk jph gSA bu dgkfu;¨a esa liu¨a 

dh 'kq#vkr Òh gS v©j mUgsa lkdkj djus dk lkgl Òh] t¨ 

gj ikBd d¨ Òhrj rd Ásfjr djrk gSA ;g d¢oy 'kCn¨a 

dk ladyu ugÈ] cfYd vuqÒo] foÜokl v©j g©lys dh 

thoar vfÒO;fä Òh gSA 

vkt d¢ ifjoÆrr lkekftd v©j vkÆFkd ifj–'; esa 

efgyk l'kfädj.k d¢oy ,d fopkj ugÈ] cfYd ,d 

vfuok;Z vko';drk cu pqdk gSA tc efgykv¨a d¨ 

volj] ekxZn'kZu v©j mfpr eap feyrk gS] rc os u d¢oy 

vius thou d¨ laokjrh gSa] cfYd lekt v©j jk"Vª d¢ 

fodkl esa Òh egRoiw.kZ ;¨xnku nsrh gSaA ;g vad mlh 

l'kä ukjh 'kfä dk mRlo gS( t¨ gj pqu©rh d¨ volj esa 

cnyuk tkurh gSA

bl if=dk dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd blesa 

d¢oy lQyrk dh dgkfu;k¡ gh ugÈ] cfYd mu dgkfu;¨a 

d¢ ihNs fNih lh[k] laÄ"kZ v©j fujarj Á;kl¨a dh >yd Òh 

feyrh gSA fo'ks"k :i ls d©'ky fodkl dh Òwfedk bu 

lÒh ;k=kv¨a esa Li"V :i ls fn[kkÃ nsrh gSA 

tc ,d efgyk fdlh d©'ky d¨ lh[krh gS] mls fu[kkjrh 

gS v©j mls vkthfodk esa ifjoÆrr djrh gS] rc og d¢oy 

vkÆFkd :i ls gh ugÈ] cfYd vkRefoÜokl v©j LokfÒeku 

d¢ Lrj ij Òh l'kä curh gSA

^Lo;afl)k* dh ;g vo/kkj.kk blh fopkj d¨ vkxs c<+krh 

gS&Lo;a d¨ igpkuuk] Lo;a d¨ fodflr djuk v©j Lo;a 

viuh lQyrk dh fn'kk r; djukA ;g eap efgykv¨a d¨ 

d¢oy Ásfjr ugÈ djrk] cfYd mUgsa vkxs c<+us dh fn'kk Òh 

nsrk gS] tgk¡ os ̂lh[kus ls dekus rd* dh laiw.kZ ;k=k d¨ 

vkRelkr dj ld¢aA

;g vad ,d lans'k gS fd gj efgyk esa vikj laÒkouk,¡ gSa] 

vko';drk d¢oy mUgsa igpkuus v©j mUgsa lgh fn'kk nsus 

dh gSA tc ukjh vius lkeF;Z d¨ igpku ysrh gS] rc og 

u d¢oy Lo;a d¢ fy,] cfYd lekt d¢ fy, Òh ifjorZu 

dh okgd cu tkrh gSA ge mu lÒh ys[kd¨a] m|fe;¨a] 

lg;¨xdrkZv¨a ,oa foKkiunkrkv¨a d¢ Áfr gkÆnd vkÒkj 

O;ä djrs gSa] ftud¢ foÜokl v©j ;¨xnku ls ;g vad 

lkdkj g¨ ldkA vkidk lg;¨x gh bl Á;kl dh 

okLrfod 'kfä gSA

vk'kk gS fd ̂ Lo;afl)k & ukjh 'kfä vuark* dk ;g vad 

ÁR;sd ikBd d¢ eu esa uÃ Ásj.kk] vkRefoÜokl v©j dqN 

u;k djus dk lkgl tkx`r djsxk] v©j ,d l'kä] 

vkRefuÒZj lekt d¢ fuekZ.k dh fn'kk esa lkFkZd dne fl) 

g¨xkA

^Lo;afl)k*   & ukjh 'kfä  vuark 
fo'ks"k lEikndh; 

MkW- fÁ;adk esgrk    
  vfrfFk laiknd    

priyankamehta2606@gmail.com  

MkW- usgk lCcjoky
vfrfFk lg&laiknd
nehaoberoisabharwal1990@gmail.com

tc ladYi 'kfä curk gS v©j lkgl ekxZ fn[kkrk gS] rc ukjh viuh igpku Lo;a x<+rh gS& 

blh ^Lo;afl)k* dh Òkouk d¨ leÆir gS ;g fo'ks"k vad ^Lo;afl)k& ukjh 'kfä vuark*A
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^uk;ZLrq jk"VªL; Üo%* & ukjh gh jk"Vª dk Òfo"; gS 

eu dh ckr 
iYyoh yÔk
v/;{k] yÄq m|¨x Òkjrh efgyk bdkÃ
ÒhyokM+k
pallaviladdha1981@gmail.com 

Òkjrh; laL—fr esa ukjh d¨ lnSo 'kfä] l`tu v©j le`f) 

dk vk/kkj ekuk x;k gSA ukjh d¢oy ifjokj dh /kqjh ugÈ] 

cfYd lekt v©j jk"Vª fuekZ.k dh dq'ky okLrqdkj Òh gSA 

vkt d¢ cnyrs ifjos'k esa ukjh dh Òwfedk v©j Òh 

egRoiw.kZ g¨ xÃ gSA og vc d¢oy Äj dh lhekv¨a rd 

lhfer ugÈ gS] cfYd m|¨x] O;kikj] f'k{kk] rduhd v©j 

usr`Ro d¢ gj {ks= esa viuh l'kä mifLFkfr ntZ djk jgh 

gSA

^Lo;afl)k& ukjh 'kfä vuark* uke ls Ádkf'kr ;g 

fo'ks"kkad mlh vlhe laÒkoukv¨a v©j vkRefuÒZjrk dh 

Árhd efgykv¨a d¨ leÆir gS] t¨ vius ladYi] lkgl 

v©j ifjJe ls u, Òkjr d¢ fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;¨xnku ns 

jgh gSaA  

Òkjrh; ifjÁs{; esa ukjh lnSo ls l`tu dh vk/kkjf'kyk 

jgh gSA og laLdkj¨a dh laokgd] ifjokj dh ekxZn'kZd 

v©j lekt dh Ásj.kk'kfä gSA tc ukjh vkRefuÒZj curh 

gS] r¨ d¢oy mldk ifjokj gh ugÈ] cfYd iwjk lekt v©j 

jk"Vª Áxfr dh v¨j vxzlj g¨rk gSA m|eh efgykv¨a dk 

c<+rk gqvk ;¨xnku ns'k dh vkÆFkd l'kärk d¨ uÃ fn'kk 

ns jgk gSA

yÄq m|¨x Òkjrh efgyk bdkÃ dk mÌs'; efgykv¨a d¨ 

vkRefuÒZj cukuk] mud¢ d©'ky d¨ igpku nsuk v©j mUgsa 

m|¨x ,oa O;kikj d¢ {ks= esa vkxs c<+kus d¢ fy, ,d l'kä 

eap Ánku djuk gSA efgyk bdkÃ fofÒé Áf'k{k.k 

dk;ZØe¨a] dk;Z'kkykv¨a] ekxZn'kZu l=¨a] usVoÉdx volj¨a 

v©j Ásj.kknk;d xfrfof/k;¨a d¢ ek/;e ls 

efgykv¨a d¨ m|ferk d¢ fy, Á¨Rlkfgr dj jgh gSA 

gekjk Á;kl gS fd ÁR;sd efgyk vius Òhrj dh {kerk d¨ 

igpkus v©j vkRefoÜokl d¢ lkFk vius liu¨a d¨ lkdkj 

djsA 

vkt dh ukjh d¢oy lgÒkxh ugÈ] cfYd usr`RodrkZ 

cudj mÒj jgh gSA og ijaijk v©j vk/kqfudrk d¢ larqyu 

d¢ lkFk fodkl dh uÃ fn'kk fu/kkZfjr dj jgh gSA gesa 

foÜokl gS fd tc ukjh l'kä g¨xh] rÒh jk"Vª le`) 

g¨xkA 

;g fo'ks"kkad mu lÒh Ásj.kknk;d efgykv¨a dh m|e 

;k=k d¨ leÆir gS] ftUg¨aus vius Á;kl¨a ls ;g fl) 

fd;k gS fd ukjh 'kfä vuar gS v©j mldh laÒkouk,¡ 

vlhfer gSaA ukjh dh mM+ku d¢oy mldh viuh ugÈ g¨rh] 

og iwjs lekt v©j jk"Vª d¨ uÃ fn'kk nsrh gSA ukjh d¢oy 

fodkl dh lgÒkxh ugÈ] cfYd ifjorZu dh Ásj.kk gSA 

 

ukjh.kka 'kfä% vuUrk] ukjh.kka /kS;Ze˜qre~A

ukjh.kka d#.kk xk<k] ukjh.kka rst mÙkeEk~AA

ukjh dh 'kfä vuar gS] mldk /kS;Z v˜qr gS]A 

mldh d#.kk xgjh gS v©j mldk rst lo¨ZÙkeAA
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e/kqlwnu nknw  
jk"Vªh; v/;{k   
yÄq m|¨x Òkjrh  
president@lubindia.com 

jk"Vªh; eq[;ky;
48] ia- nhun;ky mik/;k; ekxZ 

jkWmt+ ,osU;w] uÃ fnYyh & 110001
www.lubindia.com

fodflr Òkjr dh ladYiuk d¨ lkdkj djsaxh ^Lo;afl)k*

loZÁFke] eSa vius laxBu dh efgyk lnL;¨a d¨ mud¢ mR—"V ;¨xnku ,oa leiZ.k d¢ 

fy, gkÆnd ljkguk ,oa 'kqÒdkeuk,a Ásf"kr djrk gw¡A

efgyk,¡ vius /kS;Z] Áfrc)rk ,oa usr`Ro {kerk d¢ ek/;e ls fdlh Òh laxBu ,oa 

lekt d¨ l'kä cukus esa egRoiw.kZ Òwfedk fuÒkrh gSaA vkid¢ fujarj Á;kl¨a] uokpkjh 

l¨p ,oa –<+ ladYi us yÄq m|¨x Òkjrh dh Áxfr ,oa lQyrk esa egRoiw.kZ ;¨xnku 

fn;k gSA vkius u d¢oy laxBu dh uÈo d¨ lq–<+ fd;k gS] cfYd vU; y¨x¨a d¨ Òh 

mR—"Vrk dh v¨j vxzlj g¨us d¢ fy, Ásfjr fd;k gSA

vkidh ;g {kerk fd vki fofÒé ftEesnkfj;¨a dk larqyu cukrs gq, is'ksoj mR—"Vrk 

d¨ cuk, j[krh gSa] okLro esa ljkguh; gSA vkid¢ dk;¨± dk ldkjkRed ÁÒko laxBu 

dh méfr ,oa okrkoj.k esa Li"V :i ls fn[kkÃ nsrk gSA

eSa vkid¢ vewY; ;¨xnku dh ân; ls ljkguk djrk gw¡ rFkk vkid¢ leiZ.k v©j 

mR—"Vrk d¢ Òko d¨ ueu djrk gw¡A eq>s iw.kZ foÜokl gS fd vki Òfo"; esa Òh u, 

vk;ke LFkkfir djrs gq, fujarj lQyrk ÁkIr djsaxhA 

yÄq m|¨x Òkjrh dh jk"Vªh; if=dk d¢ ÁFke ̂Lo;afl)k fo'ks"kkad* esa ÒhyokM+k {ks= dh 

m|eh ekr` 'kfä d¢ Ásjd laLej.k gtkj¨a vU; efgykv¨a esa m|ferk dk cht vadqfjr 

djus esa lQy g¨axs] ftlls os lÒh ^Lo;afl)k* fodflr Òkjr dh ladYiuk d¨ 

lkdkj djus esa Òh lfØ; lgÒkfxrk dj ld¢axhA 

vki lÒh d¢ mTToy Òfo";] fujarj Áxfr ,oa l'kfädj.k dh dkeuk djrk gw¡A

lknj 'kqÒdkeuk,¡]

       

            ¼e/kqlwnu nknw½

® 
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eaFku                     

v¨eÁdk'k xqIrk 
jk"Vªh; egklfpo 
yÄq m|¨x Òkjrh] uÃ fnYyh 
gs@lubindia.com  

Lok/khurk d¢ 75 o"k¨± ckn laln esa efgykv¨a d¢ O;kid 

Áfrfuf/kRo d¨ ysdj t¨ xaÒhj igy ljdkj dh v¨j ls 

dh xÃ gS] o¨ Lokxr ;¨X; gSA gkykafd orZeku  

jktuhfrd ifjfLFkfr;¨a esa ,d frgkÃ ÁLrkfor Áfrfuf/kRo 

dk Á;kl lQy g¨uk nwj dh d©M+h lkfcr g¨ jgk gS] 

ysfdu bld¢ fufgrkFkZ brus ldkjkRed v©j ewY;oku gSa 

ftlls vkus okys le; esa efgyk,a fufÜpr :i ls uÃ 

Òwfedk esa vk,axh ;kuh dkuwu cukus v©j la'k¨/ku djus dh  

fu.kZ;dkjh ÁfØ;k ¼Decision Making Process½ esa mudk 

er v©j ÁÒko cgqr egRoiw.kZ g¨xkA 

vkt ,slk d¨Ã {ks= ugÈ gS t¨ efgykv¨a d¢ fy, loZFkk 

vNwrk g¨ ;k mud¢ dke djus d¨ ogka fuf"k) fd;k x;k 

g¨A okLro esa efgykv¨a us vius ifjJe] nwjnÆ'krk v©j 

fujarj lh[kus dh lgt Áo`fÙk ls mu vk;ke¨a d¨ Òh Nqvk 

gS( t¨ lkekU;r% mud¢ fy, dfFkr r©j ij Ä¨f"kr lhfer 

dk;Z{ks= dh lhekv¨a d¨ Òh r¨M+rk gSA gkykafd d‚i¨ZjsV 

txr esa mudh csgrj Áca/ku {kerk] usr`Ro] dk;ZÁ.kkyh] 

v©j ifj.kkedkjh Òwfedk d¨ vDlj js[kkafdr fd;k tkrk 

jgk gSA ysfdu vc os eSustj ls eSU;qQSDpjj dh Òwfedk esa 

v©j Òh vPNk dk;Z dj jgh gSa v©j fMQ¢al] jsyos] d¨j 

bathfu;Çjx ,aM VsDu¨y‚th] v‚V¨es'ku] vkÃVh] e'khujh] 

d¢fedy] VsDlVkbYl v©j ekbÇux tSls vU; lÒh lsDVlZ 

esa fuekZ.k bdkb;¨a dk lapkyu dj jgh gSaA  

gky gh esa yÄq m|¨x Òkjrh dh v¨j ls rS;kj dh xÃ 

fo'ks"k fji¨VZ esa crk;k x;k gS fd ns'kÒj esa m|ferk d¢ {ks= 

esa  efgykv¨a dh  cgqr ÁÒkoh e©twnxh ugÈ gSA vxj ge 

m|e ¼Udyam½ d¢ vkadM+¨a dh ckr djsa] r¨ efgykv¨a dh 

fgLlsnkjh ogka d¢oy 20.5% gh fn[kkÃ nsrh gSA vxj 

blesa UAP ¼Udyam Assist Platform½ d¢ rgr gq, 

vu©ipkfjd jftLVªs'ku Òh t¨M+ fn, tk,a] r¨ ;g vkadM+k 

c<+dj 38.9% g¨ tkrk gSA 

blls ;g irk pyrk gS fd efgykv¨a dh MSME {kerk 

d¨ iwjh rjg ls lkeus ykus d¢ fy, flQZ QkbusaÇlx gh 

ugÈ] cfYd vU; ÄVd Òh egRoiw.kZ gSa ftlesa uhfr&fuekZ.k 

v©j mld¢ leqfpr fØ;kUo;u] lekt esa efgyk 

fu;¨äkv¨a d¢ Áfr l¨p v©j ljdkj lfgr lEc) laLFkku¨a 

dh det¨j iSjoh 'kkfey gSA

Òkjr ljdkj d¢ ,e,l,eÃ ea=ky; dh okÆ"kd fji¨VZ 

¼2023&24½ esa Òh mYys[k fd;k gS fd MSME lsDVj esa 

76% iq#"k v©j 24% efgyk,a dke djrh gSa] tcfd 20-

38% ,aVjÁkbt+ dh ekfyd efgyk,a gSaA efgyk dkexkj 

T;knkrj xzkeh.k bykd¨a esa gSa] ysfdu xzkeh.k baÝkLVªDpj 

lcls det¨j gSA Ò©x¨fyd v©j <kapkxr Lrj ij ;g 

csesy fLFkfr N¨Vs v©j e/;e ,aVjÁkbt+ d¢ Lrj ij iq#"k¨a 

d¢ ,dkf/kdkj dh otg ls v©j Òh T;knk fcxM+ tkrh gSA 

gkykafd vu©ipkfjd vFkZO;oLFkk esa efgykv¨a dk ncnck 

70.5% gS] ysfdu v©ipkfjd MSME {ks= esa mudh 

fgLlsnkjh vis{kk—r lhfer gSA ftu lsDVj¨a esa efgyk,a 

T+;knk et+cwr gSa muesa VsDlVkby] gLrf'kYi] [kk| mRikn 

Áeq[k gSa ysfdu os Òkjr dh lcls T;knk dher okyh 

fu;kZr Jsf.k;ka ugÈ gSaA bl [kkÃ d¨ Òjuk gh efgykv¨a d¢ 

MSME d¨ oSfÜod ewY; J`a[kykv¨a ¼Global Value 

Chains½ esa t¨M+us dh lcls cM+h pqu©rh gSA 

rst vkÆFkd Áxfr d¢ fy, efgyk m|ferk dh t:jr 
¼yÄq m|¨x Òkjrh dh vfÒuo igy ls gtkj¨a 'kgjh v©j dLckÃ efgyk 
m|fe;¨a d¨ vius mRikn¨a dh cktkj rd igq¡p cukus dk lqvolj feyk½

® 
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e©Vs r©j ij ns[ksa] r¨ d¢aæ ljdkj dh 45% ;¨tuk,a 
Qkbusal ij v©j 27% d©'ky fodkl ij d¢afær gSa] ysfdu 
flQ+Z 3-4% ;¨tuk,a gh esaVÇjx ;k usVoÉdx ij /;ku nsrh 
gSa] v©j flQ+Z 7-18.5% ;¨tuk,a gh ckt+kj ls tqM+ko 
¼Market Linkage½ d¨ y{; cukrh gSaA ;s ogh {ks= gSa ftUgsa 
efgyk ,aVjÁsU;¨j lcls T+;knk t+:jh ekurh gSaA xSj& 
egkuxj¨a esa jgus okyh 67% efgyk,a m|eh cuus dh jkg 
esa lcls cM+h #dkoV d¢ r©j ij ^lgh ekxZn'kZu 
¼mentorship½ dh deh* d¨ crkrh gSaA 

PMEGP MsVk ¼KVIC 2023-24½& bl ;¨tuk d¢ rgr 

dqy Á¨tsDV esa efgykv¨a dh fgLlsnkjh 41.3% ¼89]118 esa 
ls 36]806½ gS v©j ckaVs x, ekÆtu euh esa mudh fgLlsnkjh 
38-46% gS] ysfdu <kapkxr dkj.k¨a ls os vÒh Òh flQ+Z 
N¨Vs vkdkj d¢ ,aVjÁkbt+ rd gh lhfer gSaA ;g ;¨tuk 
,aVjÁsU;¨jf'ki d¢ {ks= esa Áos'k djus esa r¨ enn djrh gS] 
ysfdu fodkl&mUeq[k v©j fu;kZr ls tqM+s cM+s ,aVjÁkbt+ 
dh v¨j c<+us esa v©j enn visf{kr gSA

eqæk ¼MUDRA½ ;¨tuk d¢ rgr [kkr¨a dh la[;k d¢ ekeys 

esa efgykv¨a dh Òkxhnkjh 64% gS] ysfdu mUgsa dqy jkf'k 
dk flQ+Z 42% fgLlk gh feyrk gS] t¨ fd T+;knkrj lcls 
N¨Vh Js.kh d¢ dt+¨± rd gh lhfer jgrk gSA efgykv¨a d¨ 
xqt+kjk pykus d¢ fy, r¨ ØsfMV fey tkrk gS] ysfdu 
fodkl d¢ fy, iwath mruh lgt ugÈ ugÈ feyrhA 
efgykv¨a d¢ fy, [kkl r©j ij ,d ̂eqæk r#.k* Js.kh dh 
rqjar t+:jr gSA 

CGTMSE us 2025 rd dqy xkjaVh d¢ ekeys esa 9 yk[k 
dj¨M+ #i;s dk vkadM+k ikj dj fy;k gS] fQj Òh 
ykÒkÆFk;¨a esa efgykv¨a dh fgLlsnkjh 17.26% gS v©j mUgsa 
dqy ØsfMV ewY; dk 14% gh feyrk gSA ̂chp d¢ rcd¢ d¢ 
NwV tkus* ¼missing middle½ dh leL;k Òh xaÒhj gSA flQ+Z 
;¨tuk dk fMt+kbu cnydj laLFkkxr dt+Z nsus esa g¨us 
okys ÒsnÒko d¨ [kRe djuk pqu©rh r¨ gS ghA 

^ih,e foÜodekZ* ;¨tuk ls irk pyrk gS fd efgyk,a 

lÆVfQ+d¢'ku esa r¨ cgqr vPNk dj jgh gSa] ysfdu flQ+Z 
de dher okys v©j T+;knk esgur okys dke¨a esa&tSls 
flykÃ] f[ky©us cukuk] V¨djh cukuk v©j Cykmt+ cukukA 
blls mudh dkfcfy;r r¨ lkfcr g¨rh gS] ysfdu ;g Òh 
iôk g¨ tkrk gS fd d©'ky fodkl dk;ZØe¨a esa dke&/ka/k¨a 
dk c¡Vokjk vÒh Òh xgjkÃ ls tek gqvk gSA

^efgyk dkW;j ;¨tuk* esa ^d‚;j fodkl ;¨tuk* d¢ dqy 

ctV dk 3% fgLlk efgykv¨a ij [kpZ fd;k tkrk gSA 
foÙk o"kZ 2023 v©j 2024 d¢ chp ykÒkÆFk;¨a dh la[;k 740 
ls c<+dj 1]967 g¨ xÃ] ysfdu foÙk o"kZ 2023 esa 33 
efgykv¨a ¼4.5%½ d¨ gh j¨t+xkj fey ik;kA j¨t+xkj d¢ 
urhts feys fcuk VªsÇux ysus oky¨a dh la[;k dk c<+uk] 
^VªsÇux r¨ feyh] ysfdu ckt+kj ls tqM+ko ugÈ g¨ ik;k* 
okyh iqjkuh foQyrk d¨ gh lkfcr djrk gSA

yÄq m|¨x Òkjrh dh cM+h Òwfedk & 

bl lkjs ifj–'; esa yÄq m|¨x Òkjrh laxBu ,d cM+h 
mEehn txkrk gS ftlls ,e,l,eÃ lsDVj esa efgyk 
m|fe;¨a dh u;h ih<+h rS;kj g¨ jgh gSA cgqr vYi le; esa 
laxBu dh v¨j ls efgyk m|fe;¨a dh bdkb;ka ns'kÒj esa 
xfBr dh xÃ ftlls Loj¨txkj v©j Lokoyacu d¢ fy, 
rst xfr ls dÃ ÁdYi¨a d¨ 'kq: fd;k x;k] r¨ ogÈ 
Lo;afl)k Án'kZfu;¨a d¢ usVodZ ls de iw¡th ls fuekZ.k 
bdkb;¨a esa fofo/k mRikn cukus okyh vyx&vyx 
i`"BÒwfe dh efgykv¨a d¨ yÄq m|¨x¨a d¢ dq'ky lapkyu 
d¢ fy, v©ipkfjd v©j vu©ipkfjd n¨u¨a rjg ls 
Áf'kf{kr fd;k tk jgk gSA 

laxBu dh lfØ;rk ,oa efgyk m|fe;¨a d¢ fy, Á;kl&

Ÿ CSIR, BITS IITs fiykuh]  tSls laLFkku¨a ls 
VsDu¨y‚th VªkalQj 

Ÿ ,e,l,eÃ lsDVj i‚fylh d¢ fy, ÇFkd VSad d¢ :i esa 
dk;Z

Ÿ Ã&d‚elZ i¨VZy  ij fu%'kqYd Á¨MDV fyÇLVx LEAP

,oa  volj B2B

Ÿ l¨'ky ehfM;k IysVQkeZ ij fMftVy Áe¨'ku dk 
Áf'k{k.k 

Ÿ bUD;wcs'ku lsaVj d¢ tfj;s esaVjf'ki 

Ÿ d©'ky fodkl d¢aæ¨a ij d©'ky Áf'k{k.k 

Ÿ m|¨x¨a esa fuekZ.k ÁfØ;k dk voy¨du djus d¢ fy, 
m|¨x n'kZu 

Ÿ fMQ¢al] Lisl] jsyos vkfn {ks=¨a d¢ fy, osaMj MsoyiesaV 
Á¨xzke 

Ÿ ljdkj }kjk Ák;¨ftr Án'kZfu;¨a esa efgykv¨a d¢ 
mRikn d¨ cktkj miyC/k djokuk
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vareZu         

vatw ctkt 
jk"Vªh; lfpo] yÄq m|¨x Òkjrh 
xq#xzke] gfj;k.kk  
anjubajaj55@gmail.com 

^Lo;afl)k* Lo;a fy[krh gS viuh lQyrk dh dgkuh  

lw{e v©j yÄq m|¨x¨a d¢ laj{k.k v©j lao/kZu d¢ fy, 

leÆir vf[ky Òkjrh; laxBu yÄq m|¨x Òkjrh viuh 

rhu n'kd¨a dh ;k=k esa vc ,d cM+h Òwfedk esa gSA m|¨x¨a 

d¢ fy, uhfr fuekZ.k g¨] ;k mudh leL;kv¨a d¢ Rofjr 

lek/kku dk fo"k; g¨] laxBu us viuh lk[k m|fe;¨a] 

ljdkj v©j Á'kklu lÒh txg¨a ij cukÃ gSA 

laxBu us iwjh xaÒhjrk ls bl ckr d¨ le>k gS fd efgyk 

m|ferk d¢ fcuk m|¨x¨a dk fodkl u d¢oy ,dkaxh g¨xk] 

cfYd efgykv¨a dh deZBrk] ifjJe v©j mudh Áca/ku 

{kerk d¢ lkFk U;k; Òh ugÈ g¨xkA lkFk gh mUgsa lekt esa 

cjkcjh d¢ Lrj ij lEekfur djuk g¨xk] ftldh o¨ 

gdnkj gSA bld¢ lkFk mUgsa vkRefuÒZj v©j Lokoyach 

cukus d¢ fy, Òh mUgsa vkÆFkd ijk/khurk ls eqä djuk 

t:jh gSA vkt ns'k d¢ lÒh jkT;¨a esa efgyk m|ferk d¨ 

l'kä cukus d¢ fy, fujarj dk;Z g¨ jgk gSA   

ysfdu le; d¢ lkFk ;g Li"V gqvk fd d¢oy eap Ánku 

djuk gh i;kZIr ugÈ gS] cfYd efgykv¨a d¨ d©'ky] 

Áf'k{k.k v©j lgh ekxZn'kZu ls t¨M+uk Òh mruk gh 

vko';d gSA blh l¨p d¢ lkFk efgyk bdkb;¨a us d©'ky 

fodkl d¨ vius dk;Z dk d¢aæ cuk;kA xzkeh.k v©j 'kgjh 

{ks=¨a dh efgykv¨a d¢ fy, fofÒé Áf'k{k.k dk;ZØe] 

dk;Z'kkyk,¡ v©j lsfeukj vk;¨ftr fd, tkus yxs] tgk¡ 

mUgsa flykÃ] [kk| ÁlaLdj.k] gLrf'kYi] Ák—frd mRikn 

fuekZ.k tSls {ks=¨a esa Áf'kf{kr fd;k x;kA

bu Á;kl¨a dk mÌs'; d¢oy lh[kuk ugÈ] cfYd ̂lh[kus ls 

dekus rd* dh iwjh ;k=k d¨ l'kä cukuk jgk gSA vkt 

vusd efgyk,¡] t¨ dÒh Äj rd lhfer FkÈ] vius d©'ky 

d¢ vk/kkj ij Lo;a dk O;olk; LFkkfir dj jgh gSa v©j 

vius ifjokj dh vkÆFkd 'kfä cu pqdh gSaA

d¨foM dky us bl ;k=k d¨ ,d u;k e¨M+ fn;kA tc 

Ò©frd vk;¨tu laÒo ugÈ Fks] rc efgyk bdkb;¨a us 

fMftVy ek/;e d¨ viuk;k v©j opqZvy Án'kZuh dh 

'kq#vkr dhA ^Lo;afl)k* uke ls vk;¨ftr bl igy us 

efgykv¨a d¨ l¨'ky ehfM;k v©j fMftVy IysVQ‚eZ d¢ 

ek/;e ls vius mRikn¨a d¨ ÁnÆ'kr djus dk volj fn;kA 

;g d¢oy ,d fodYi ugÈ] cfYd ,d uÃ fn'kk Fkh&tgk¡ 

rduhd v©j m|ferk dk laxe gqvkA

l¨'ky ehfM;k us bl ifjorZu esa egRoiw.kZ Òwfedk fuÒkÃA 

blls N¨Vs 'kgj¨a v©j xk¡o¨a dh efgyk,¡ Òh cM+s cktkj ls 

tqM+ ldÈA fMftVy IysVQ‚eZ d¢ ek/;e ls mUg¨aus u 

d¢oy vius mRikn¨a dh igpku cukÃ] cfYd u, xzkgd 

v©j u, volj Òh ÁkIr fd,A

bu igy¨a dk ÁÒko Li"V :i ls fn[kkÃ nsrk gSA vusd 

efgyk,¡] ftUg¨aus N¨Vs Lrj ls 'kq#vkr dh Fkh] vkt lQy 

m|eh cu pqdh gSaA mUg¨aus u d¢oy Lo;a d¨ vkRefuÒZj 

cuk;k] cfYd vU; efgykv¨a d¨ Òh j¨txkj nsdj ,d 

ldkjkRed ifjorZu dh J`a[kyk 'kq: dh gSA

vkt vko';drk gS fd ge bl ifjorZu d¨ v©j O;kid 

cuk,¡A gekjk y{; d¢oy jk"Vªh; Lrj rd lhfer ugÈ gS] 

cfYd ^Lo;afl)k* d¨ varjjk"Vªh; eap rd igq¡pkuk gSA 

bld¢ fy, fujarj d©'ky fodkl] fMftVy l'kfädj.k 

v©j uokpkj d¨ viukuk vko';d gSA 

vkb,] ge lÒh feydj bl fn'kk esa vkxs c<+sa&lh[ksa] 

fl[kk,¡ v©j lkFk feydj vkRefuÒZj Òkjr d¢ fuekZ.k esa 

viuh Òwfedk fuÒk,¡A 

Lo;afl)k ogh gS t¨ Lo;a d¨ igpkurh gS] Lo;a d¨ x<+rh 

gS] v©j Lo;a viuh lQyrk dh dgkuh fy[krh gSA

® 
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yÄq m|¨x Òkjrh esa efgyk m|eh vkjaÒ d¢ fnu¨a ls gh yÄq m|¨x Òkjrh esa efgyk m|eh vkjaÒ d¢ fnu¨a ls gh 

tqM+h jgÈ gSaA exj igyh iw.kZ efgyk m|eh bdkÃ dk xBu tqM+h jgÈ gSaA exj igyh iw.kZ efgyk m|eh bdkÃ dk xBu 

mTtSu esa gqvk v©j fQj d¨Vk] t¨/kiqj ls g¨rs gq, vkt mTtSu esa gqvk v©j fQj d¨Vk] t¨/kiqj ls g¨rs gq, vkt 

ns'k Òj esa 63 bdkb;ka v©j 6500 efgyk m|eh lnL; gSaAns'k Òj esa 63 bdkb;ka v©j 6500 efgyk m|eh lnL; gSaA 

yÄq m|¨x Òkjrh esa efgyk m|eh vkjaÒ d¢ fnu¨a ls gh 

tqM+h jgÈ gSaA exj igyh iw.kZ efgyk m|eh bdkÃ dk xBu 

mTtSu esa gqvk v©j fQj d¨Vk] t¨/kiqj ls g¨rs gq, vkt 

ns'k Òj esa 63 bdkb;ka v©j 6500 efgyk m|eh lnL; gSaA 

tSls&tSls efgyk dk;Z dk foLrkj gqvk] oSls&oSls efgyk 

m|fe;¨a ij d¢afær vk;¨tu Òh g¨us yxsA bu lc esa lcls 

egRoiw.kZ miyfC/k jgh mRikn Án'kZuh] ftu dk vk;¨tu 

t¨/kiqj bdkÃ us ̂'kfä* uke ls 'kq: fd;kA 

Ò¨iky bdkÃ us ,slh gh Án'kZuh dk ukedj.k fd;k 

^Lo;afl)k* o¨ t¨ Lo;a esa gh fl) g¨A blh uke d¨ 

laxBu us vkf/kdkfjd :i ls viuk fy;kA vkt ;s yÄq 

m|¨x Òkjrh dk jftLVMZ czkaM gS] v©j ns'k Òj esa efgyk 

m|fe;¨a dh lÒh Án'kZfu;ka blh uke d¢ varxZr vk;¨ftr 

dh tk jgh gSaA 

Lo;afl)k Án'kZfu;¨a us vius vkdkj v©j Lrj n¨u¨a esa 

fujarj Áxfr dh gSA  fiNys 5 o"k¨± esa gh ns'k Òj esa 60 

vk;¨tu g¨ pqd¢ gSaA jktLFkku] e/; Áns'k] iatkc v©j 

mÙkj Áns'k us blesa vxz.kh Òwfedk fuÒkÃ gSA dÃ efgyk 

m|fe;¨a us r¨ bu vk;¨tu¨a ls viuh igyh Án'kZuh 'kq: 

djd¢ vkt ,Dli¨VZ O;kikj rd igq¡p pqdh gSaA   

oSls r¨ <sj¨a mRikn Án'kZfu;ka gj 'kgj esa yxk;h tkrh gSa] 

exj Lo;afl)k dk vk;¨tu mu lcls vyx gSA laxBu 

us ljdkjh lgk;rk ls vius lnL;¨a d¨ fu%'kqYd LV‚y 

miyC/k djokÃA v©j dÒh 'kqYd yxkdj Òh Án'kZuh 

vk;¨ftr dh] r¨ mldk mÌs'; iSls dekuk dÒh ugÈ jgk] 

cfYd ges'kk ykxr ewY; ij gh LV‚y vkoafVr fd;s x,A 

blh dkj.k m|eh viuk lkeku mfpr eYw ; ij cps  ikr s gAaS

Lo;afl)k Án'kZuh d¢ ckjs esa y¨x¨a esa Nfo cuh gS fd ;gka 

xq.koÙkk dk fofo/krk iw.kZ lkeku feysxkA o¨ ckt+kj esa 

lgt ugÈ fey ldrk v©j ml ewY; ij r¨ dÒh Òh ugÈA 

csgrjhu xq.koÙkk v©j mfpr ewY; bu n¨ dkj.k¨a ls Òh 

efgyk lnL;¨a dk O;kikj c<+ jgk gSA 

bu Án'kZfu;¨a esa tkus d¢ ckn ;gh vuqÒo esa vkrk gS fd ;s 

flQ+Z fcØh dh txg ugÈ] vfirq gekjs mRikn¨a d¨ u, 

xzkgd rd igq¡pkus dk jkLrk gSA mRikn flQ+Z mu rhu 

fnu¨a esa ugÈ fcdrs] cfYd vlyh fcØh r¨ mld¢ ckn gh 

g¨rh gSA   

vktdy ;s vk;¨tu v©j Òh ÒO; g¨rs tk jgs gSaA buesa 

Lokfn"V [kkus dh LV‚Yl Òh g¨rh gSa lkFk gh iwjs ifjokj d¢ 

eu¨jatu d¢ vk;¨tu Òh fd, tkrs gSaA cPp¨a  d¢ fy, xse 

t¨u cuk, tkrs gSaA laxBu dh l¨p dk vlj vk;¨tu esa 

Li"V fn[krk gSA ifjokj dh rjg gh lkeatL; ls lkjk 

vk;¨tu g¨rk gSA blesa iq#"k bdkb;ka Òh Ák;¨tu v©j 

vk;¨tu dh vU; O;oLFkk esa lg;¨x djrh gSaA 

Lo;afl)k dk mÌs'; efgyk m|fe;¨a d¨ csgrj ekd¢ZÇVx 

miyC/k djkus d¢ lkFk u;h efgyk m|fe;¨a d¨ t¨M+us dk 

jgk gSA vkt ;s vk;ke laxBu d¢ uke d¨ vkxs c<+kus esa 

iw.kZ lg;¨x ns jgk gS] v©j yÄq m|¨x Òkjrh d¢ lQy 

vk;ke¨a esa ls ,d gSA vkt rd yxÒx 4 gt+kj efgyk 

m|eh blesa Òkx ys pqdh gSaA bu Án'kZfu;¨a d¢ lqO;ofLFkr 

o`gn vk;¨tu¨a d¢ fy, gh  SOP  Òh cuk;h xÃ gSA 

  
mRikn Án'kZuh 

vatw Çlg 
jk"Vªh; lfpo] yÄq m|¨x Òkjrh  
Lo;afl)k vk;ke Áeq[k 
anjusingh59790@gmail.com 

 ^Lo;afl)k* Án'kZfu;¨a ls 
efgyk m|fe;¨a d¨ feyh cM+h lQyrk 

® 
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laiw.kZ Á—fr n¨ fof'k"V xq.k¨a ls ifjÒkf"kr g¨rh gSA ,d iqÇyx ,oa nwljk L=hÇyxA LoÒko 

vuqlkj iq#"k rRo lkgl o ijkØe dk laokgd gS( ogÈ ukjh rRo Lusg] okRlY; o leiZ.k 

d¢ Òko dk ÁxVhdj.k gSA dk;Z LoÒko fof'k"Vhdj.k ,oa ;¨X;rkuq'kklu d¢ vH;kl ls 

lekt us lkax¨ikax fodkl ,oa lq[k gsrq thou i)fr dk fu/kkZj.k fd;k gSA

L=h d¨ ifjokj d¢ vkarfjd e¨psZ ij n{krk loZ foK gS Äj d¢ ckgjh e¨psZ ij dk;Z laÒkyus 

d¢ fo"k; d¨ ysdj lekt esa oSpkfjd [kqykiu g¨( bl gsrq laxBu¨a dh Òwfedk visf{kr Òh gS 

,oa egRoiw.kZ ÒhA

yÄq m|¨x Òkjrh bl fopkj d¢ lkFk vkxs c<+ jgh gS fd lekt] ifjokj o jk"Vª dh 

[kq'kgkyh d¢ fy, efgykv¨a esa vkÆFkd d©'ky ,oa Lokoyacu d¢ Òko txs ,oa Á¨Rlkfgr g¨ 

bl gsrq laxBu }kjk vusd ÁdYi laikfnr g¨ jgs gSaA bl ladYi Lo:i ls gh iwjs Òkjro"kZ 

esa 63 efgyk bdkb;¨a ls tqM+dj 6500 ls Òh vf/kd efgyk m|eh vius liu¨a d¨ lkdkj 

djus dh fn'kk esa vxzlj gSa jktLFkku Áns'k esa dqy 26 efgyk bdkb;ka lfØ; gSaA 

bdkb;¨a esa efgykv¨a d¨ flykÃ] d<+kÃ] esganh] l©an;Z lTtk o daI;wVj f'k{kk esa Áf'k{k.k d¢ 

ek/;e ls Lokoyach cukus gsrq Á;kljr gSA bld¢ lkFk gh efgyk m|fe;¨a d¢ mRikn¨a d¨ 

cktkj miyC/k djkus d¢ Øe esa yÄq m|¨x Òkjrh 60 ls vf/kd Lo;afl)k d¢ uke ls lQy 

Án'kZfu;¨a dk vk;¨tu Òh dj pqdh gSA

foijhr ifjfLFkfr;¨a esa Òh os viuh vuar 'kfä] lkeF;Z ,oa ftthfo"kk ls lekt thou esa 

lQy m|eh d¢ :i esa Áfrf"Br gqÃA mUgÈ esa ls dqN efgyk m|fe;¨a d¢ Ásjd laLej.k d¨ 

ÁLrqr djus dh N¨Vh&lh igy ,d fo'ks"kkad d¢ :i esa ̂ Lo;afl)k&ukjh 'kfä vuark* d¢ 

uke ls Ádkf'kr gks jgh gSA 

ÒhyokM+k efgyk bdkÃ lnSo j¨txkjijd uokpkj djrh jgrh gS] t¨ Á'kaluh; ,oa 

vuqdj.kh; gSA eSa jktLFkku Áns'k dh v¨j ls bl fo'ks"kkad gsrq ÒhyokM+k efgyk bdkÃ 

nkf;Ro/kkfj;¨a ,oa lnL;¨a dk vfÒuanu djrs gq, mud¢ mTToy Òfo"; dh 'kqÒdkeuk,a 

Ásf"kr djrk gwaA 

        ¼;¨xsaæ 'kekZ½

  Áns'k dk;kZy;
     lsok lnu] lgdkj ekxZ 

              t;iqj 

;¨xsaæ 'kekZ      
Áns'k v/;{k 
yÄq m|¨x Òkjrh] jktLFkku 
yksharma1207@gmail.com 

vkRefuÒZj efgyk m|eh le`) jk"Vª dh laokgd

® 
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fÁ; cgu¨a]

vki lÒh d¨ Lusgiw.kZ 'kqÒdkeuk,¡A

^Lo;afl)k& ukjh 'kfä vuark* fo'ks"kkad d¢ ek/;e ls vkils laokn djrs gq, fo'ks"k 

lar¨"k dk vuqÒo g¨ jgk gSA ;g vad d¢oy 'kCn¨a dk ladyu ugÈ] cfYd ml 

cnyrs Òkjr dh >yd gS tgk¡ ukjh viuh {kerk d¨ igpkurs gq, vkRefuÒZjrk dh 

uÃ ifjÒk"kk x<+ jgh gSA

vkt dh efgyk d¢oy lgÒkfxrk ugÈ] cfYd usr`Ro dk Árhd cu jgh gSA og 

volj¨a dh Árh{kk ugÈ djrh] cfYd mUgsa Lo;a fuÆer djrh gSA yÄq m|¨x¨a] lsok 

{ks= v©j uokpkj dh nfq u;k e as efgykv¨ a dh ;g c<r+ h mifLFkfr gekj s lkekftd v©j 

vkÆFkd ifjoruZ  dk lda r¢  gAS

yÄq m|¨x Òkjrh dk ewy mÌs'; d¢oy m|¨x¨a dk foLrkj ugÈ] cfYd m|e'khyrk 

dh ,slh laL—fr dk fuekZ.k djuk gS tgk¡ ÁR;sd O;fä&fo'ks"kdj efgyk,a&vius 

d©'ky v©j fopkj¨a d¨ igpku dj mUgsa l'kä :i ns ld¢aA efgyk bdkÃ blh l¨p 

d¨ lkdkj djus dk ,d thoar mnkgj.k gS] tgk¡ lg;¨x] lh[kus v©j vkxs c<+us dh 

fujarj ÁfØ;k pyrh jgrh gSA 

esjk ekuuk gS fd l'kfädj.k d¢oy lalk/ku¨a ls ugÈ] cfYd –f"Vd¨.k ls vkrk gSA 

tc ,d efgyk vius Òhrj dh laÒkoukv¨a d¨ igpku ysrh gS] r¨ og u d¢oy Lo;a 

vkxs c<+rh gS] cfYd dÃ vU; y¨x¨a d¢ thou d¨ Òh fn'kk nsrh gSA vkb,] ge lc 

feydj ,d ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djsa tgk¡ gj efgyk d¨ volj] lEeku v©j 

vkxs c<+us dk foÜokl feysA ,dtqVrk] uokpkj v©j ldkjkRed l¨p d¢ lkFk ge 

fufÜpr :i ls vkRefuÒZj Òkjr d¢ fuekZ.k esa egRoiw.kZ Òwfedk fuÒk ldrs gSaA

vki lÒh d¢ mTToy v©j l'kä Òfo"; dh eaxydkeukv¨a d¢ lkFkA

/kU;okn! 

       ¼egs'k gqjdV½

egs'k gqjdV
v/;{k] fpÙk¨M+ Ákar 
yÄq m|¨x Òkjrh] jktLFkku 
maheshhurkat1972@gmail.com

® 
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 yÄq m|¨x Òkjrh d¢ Á;kl¨a ls ÒhyokM+k esa v©|¨fxd fodkl 

latho fpjkfu;k 
Áeq[k m|eh] ÒhyokM+k 
chirania73@gmail.com

oL= uxjh d¢ :i esa Áfl) ÒhyokM+k ns'k d¢ Áeq[k 
v©|¨fxd 'kgj¨a esa viuh fof'k"V igpku cuk pqdk gSA 
bl v©|¨fxd fodkl esa yÄq m|¨x Òkjrh ÒhyokM+k dh 
fofÒé bdkb;¨a dk egRoiw.kZ ;¨xnku jgk gSA orZeku esa 
ÒhyokM+k 'kgj esa laxBu dh efgyk bdkÃ d¢ vfrfjä 
ÒhyokM+k uxj bdkÃ rFkk xz¨Fk lsaVj bdkÃ lfØ; :i ls 
dk;Zjr gSaA rhu¨a bdkb;k¡ lefUor Á;kl¨a ls m|¨x¨a d¢ 
fodkl] m|fe;¨a d¢ ekxZn'kZu rFkk leL;kv¨a d¢ lek/kku 
gsrq fujarj dk;Z dj jgh gSaA 
ÒhyokM+k uxj bdkÃ dk usr`Ro v/;{k Jh 'kaÒw Álkn 
dkcjk] lfpo Jh deys'k tSu ,oa d¨"kk/;{k Jh vt; 
vxzoky dj jgs gSaA ogÈ xz¨Fk lsaVj bdkÃ d¢ v/;{k Jh 
fxjh'k vxzoky] lfpo Jh v¨eÁdk'k tkxsfV;k ,oa 
d¨"kk/;{k Jh fnus'k y<+k gSaA bu n¨u¨a bdkb;¨a d¢ lkFk 
efgyk bdkÃ us la;qä :i ls vusd lQy dk;ZØe 
vk;¨ftr fd, gSa] ftUg¨aus ÒhyokM+k d¢ v©|¨fxd 
okrkoj.k d¨ uÃ fn'kk Ánku dh gSA 
bafM;k baMfLVª;y Q¢;j ¼IIF-2023½ & 

flracj] 2023 esa yÄq m|¨x Òkjrh] ÒhyokM+k us bafM;k 
baMfLVª;y Q¢;j ¼IIF-2023½ dk ,sfrgkfld vk;¨tu 
fd;kA ;s rhu fnolh; ÒO; vk;¨tu 48 gtkj oxZ QhV 
d¢ iw.kZr% okrkuqdwfyr M¨e esa fd;k x;kA bl v©|¨fxd 
esys esa ,d gh Nr d¢ uhps ;kuZ] QSfczd] xkjesaV] vk/kqfud 
ohÇox e'khu] ;kuZ cukus dh e'khu] ÇÁÇVx e'khu] 
Á¨lsÇlx e'khu] okÉix] Q¨ÇYMx] QSfczd psÇdx] Lis;j 
ikV~lZ] ,lsljht] iSÇdx eSVsfj;y] daÁslj] QSfczd VsÇLVx 
rFkk ghV lsÇVx tSls vusd mRikn¨a v©j rduhd¨a dh 
LV‚y yxkÃ xb±A 
Q¢;j esa ekbÇux rFkk fofÒé ,e,l,eÃ daifu;¨a us Hkh  
Òkx fy;kA VsDlVkby e'khujh ds ykbo demo ds lkFk  
;kuZ fey¨a ds vkd"kZd fMLIys Hkh  ÁLrqr fd, x,A ns'kÒj 
ls 50 gtkj ls vf/kd foftVlZ igqapsA daifu;¨a us cM+s  
v‚MZj cqd dj m|¨x¨a d¨ uÃ xfr nhA 

Q¢;j d¢ n©jku VsfDudy VsDlVkby] ;qok u, m|eh dSls 
cusa] fu;¨äk ,oa Jfed leUo; ls m|¨x fodkl rFkk 
VSDls'ku Áko/kku tSls fo"k;¨a ij egRoiw.kZ lsfeukj 
vk;¨ftr fd, x,A bl vk;¨tu esa yÄq m|¨x Òkjrh d¢ 
jk"Vªh;] Áns'k ,oa Ákar Lrj d¢ inkf/kdkfj;¨a dh mifLFkfr 
jghA lkFk gh rRdkyhu d¢aæh; —f"k jkT; ea=h Jh dSyk'k 
p©/kjh] d¢aæh; ty 'kfä ea=h Jh xtsUæ Çlg 'ks[kkor rFkk 
diM+k jkT; ea=h Jherh n'kZuk tjn¨'k us v‚uykbu 
ek/;e ls dk;ZØe d¨ lac¨f/kr fd;kA 
egRoiw.kZ lsfeukj ,oa lEesyu

Qjojh] 2023 esa ÒhyokM+k esa rRdkyhu d¢aæh; okf.kT;] 
m|¨x ,oa diM+k ea=h Jh ih;w"k x¨;y dh mifLFkfr esa 
^Òkjrh; vFkZO;oLFkk ,oa fu;kZr esa MSME ,oa VsDlVkby 
lsDVj d¢ fy, uohu volj* fo"k; ij lsfeukj vk;¨ftr 
fd;k x;kA bl dk;ZØe us m|fe;¨a d¨ oSfÜod cktkj esa 
volj¨a ls ifjfpr djk;kA 
flracj 2024 esa jktLFkku dh mieq[;ea=h Jherh fn;k 
dqekjh] m|¨x ea=h Jh jkT;o/kZu Çlg jkB©M+] ou ,oa 
i;kZoj.k ea=h Jh lat; 'kekZ rFkk m|¨x jkT; ea=h Jh d¢-
d¢- fo’uksbZ dh mifLFkfr esa jktLFkku m|eh lEesyu 
vk;¨ftr fd;k x;kA bl lEesyu esa iwjs jktLFkku ls 
yxÒx 400 m|fe;¨a us Òkx fy;kA
Á'kklfud leUo; ,oa lfØ; Òkxhnkjh

yÄq m|¨x Òkjrh ÒhyokM+k d¢ Áfrfuf/k dysDVªsV] ftyk 
m|¨x d¢aæ] jhd¨] fctyh foÒkx] Je foÒkx] i‚Y;w'ku 
foÒkx] Ã,lvkÃ] ih,Q rFkk vU; lacaf/kr foÒkx¨a dh 
ekfld cSBd¨a esa fu;fer :i ls Òkx ysrs gSa rFkk m|¨x¨a 
dh leL;kv¨a d¢ lek/kku gsrq lfØ; Òwfedk fuÒkrs gSaA 
bl Ádkj efgyk bdkÃ] uxj bdkÃ v©j xz¨Fk lsaVj bdkÃ 
d¢ la;qä Á;kl¨a ls yÄq m|¨x Òkjrh ÒhyokM+k m|¨x 
fodkl] m|ferk Á¨Rlkgu v©j j¨txkj l`tu dh fn'kk esa 
egRoiw.kZ ;¨xnku ns jgh gSA 
yÄq m|¨x Òkjrh dh Áeq[k miyfC/k;ka

Ÿ jk"Vªh; Lrj dh miyfC/k;ka

Ÿ yÄq m|¨x¨a d¢ fy, SIDBI d¢ ek/;e ls fcuk 
d¨ysVjy _.k dh O;oLFkkA

Ÿ Je dkuwu lq/kkj gsrq Le‚y QSDVªh ,DV dk Ák:i 
rS;kj djus esa ÒwfedkA

Ÿ ljdkjh [kjhn esa 20% [kjhn yÄq m|¨x¨a ls vfuok;Z 
djokukA
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 yÄq m|¨x Òkjrh efgyk bdkÃ] ÒhyokM+k
laxfBr efgyk 'kfä  ls vkRefuÒZjrk dh v¨j & m|ferk] lsok v©j l'kfä dj.k dh Ásjd ;k=k

Áxfr&iFk 
m|¨x VkbEl MsLd 

Òkjr lnSo ls m|ferk v©j d©'ky dh Òwfe jgk gSA Ákphu 

dky esa Òkjr d¢ yÄq ,oa dqVhj m|¨x foÜoÒj esa Áfl) 

FksA <kdk dh eyey] dk'kh dh cukjlh lkM+h] jktLFkku 

dh gLrdyk] xqtjkr dh d<+kÃ] nf{k.k Òkjr dk flYd & 

;s lÒh mnkgj.k crkrs gSa fd N¨Vs m|¨x¨a us gh Òkjr d¨ 

vkÆFkd :i ls le`) cuk;kA ;gh ijaijk vkt Òh ns'k dh 

vFkZO;oLFkk dh etcwr uÈo gSA blh fopkj/kkjk d¨ vkxs 

c<+kus d¢ mÌs'; ls yÄq m|¨x Òkjrh dk xBu gqvk & ,d 

,slk jk"Vªh; laxBu t¨ yÄq] lw{e ,oa e/;e m|¨x¨a d¨ 

laxfBr dj mUgsa l'kä cukus dk dk;Z djrk gSA bldk 

mÌs'; d¢oy m|¨x¨a dk fodkl ugÈ] cfYd m|fe;¨a d¨ 

laxfBr dj jk"Vª fuekZ.k esa mudh Òwfedk d¨ etcwr 

djuk gSA blh jk"Vªh; l¨p d¨ vkxs c<+krs gq, yÄq m|¨x 

Òkjrh efgyk bdkÃ] ÒhyokM+k us efgyk m|fe;¨a d¨ ,d 

eap Ánku dj mUgsa vkRefuÒZj cukus dh fn'kk esa 

mYys[kuh; dk;Z fd, gSaA  

laxBu dk mn~ns';& efgyk m|ferk d¨ uÃ fn'kk nsus dk 

ladYi 

efgyk bdkÃ dk eq[; mÌs'; efgyk m|fe;¨a d¨ laxfBr 

dj mUgsa vkRefuÒZj cukuk gSA bld¢ Áeq[k mÌs'; gSa& 

Ÿ efgyk m|fe;¨a d¨ lk>k eap Ánku djuk

Ÿ etcwr fctusl usVoÉdx rS;kj djuk

Ÿ ljdkjh ;¨tukv¨a dh tkudkjh nsuk

Ÿ cSaÇdx ,oa foÙkh; lgk;rk ls voxr djkuk

Ÿ ^Lo;afl)k* Án'kZuh ls cktkj miyC/k djkuk

Ÿ mRikn iathdj.k ,oa v‚uykbu ekd¢ZÇVx lg;¨x

Ÿ m|fe;¨a dh leL;kv¨a dk lek/kku djokuk

Ÿ Áf'k{k.k] dk;Z'kkyk ,oa lsfeukj dk vk;¨tu

Ÿ lnL;rk vfÒ;ku ls laxBu etcwr djuk ,oa laxBu 

esa foÜokl ,oa leiZ.k fodflr djuk

 etcwr laxBu & etcwr igpku

oreZ ku e a s ;g bdkÃ 115 lnL;  ̈a d ¢ lkFk efgyk m|fe;  ̈a d ¢ fy, 

lg;¨x] ekxnZ 'kuZ  v©j volj dk l'kä epa  cu pdq h gAS  

Lo;afl)k Án'kZuh% efgyk m|ferk dk eap

o"kZ 2022 ,oa 2025 esa ^Lo;afl)k* Án'kZuh dk ÒO; 

vk;¨tu fd;k x;kA blls LFkkuh; efgyk m|fe;¨a d¢ 

mRikn¨a d¨ cktkj d¢ lkFk igpku Òh feyhA mud¢ fy, 

O;kikfjd volj v©j usVoÉdx n¨u¨a c<sA vkt ;g 

Án'kZuh jktLFkku lfgr ns'kÒj esa efgyk m|ferk dk 

czkaM cu pqdh gSA 

l{ke d©'ky fodkl d¢aæ& 

vkRefuÒZjrk dh v¨j l'kä dne c<+krs gq, 21 vDVwcj] 

2023 d¨ bl d¢aæ dh LFkkiuk dh xÃ] ftldk mÌs'; mu 

efgykv¨a d¨ Loj¨txkj ls t¨M+uk gS t¨ Äj ls ckgj dk;Z 

ugÈ dj ldrÈA 

Áf'k{k.k d¢ {ks=& 

d¢aæ esa pkj ÁdYi 'kq: fd;s x, ftlesa flykÃ] esganh] 

ikyZj v©j vkVZ ,aM Øk¶V lfEefyr gSA  

ÁÒko& 

o"kZ 2023&24 esa 120 efgyk,a] 2024&25 esa 300 efgyk,a 

lesr vc rd dqy 420 efgyk,a Áf'kf{kr g¨ pqdh gSaA 

vÁSy 2026 esa u;k Áf'k{k.k&l= ÁkjaÒ g¨ pqdk gSA vkt 

dÃ Áf'kf{kr efgyk,a Äj cSBs vk; vÆtr dj jgh gSaA bl 

d¢aæ dk fujh{k.k fofÒé inkf/kdkfj;¨a lfgr 15 tuojh] 

2025 d¨ ftyk dysDVj us Òh fd;k v©j bldh ljkguk 

dhA  

Áeq[k dk;ZØe ,oa igy& 

Ÿ Á/kkuea=h foÜodekZ ;¨tuk f'kfoj ¼6 ekpZ] 2024½

Ÿ 300 efgykv¨a dk iathdj.k

Ÿ ftyk m|¨x d¢aæ d¢ lg;¨x ls vk;¨tu

Ÿ o`{kkj¨i.k dk;ZØe ¼tqykÃ 2024½

Ÿ fMftVy Ý‚M tkx:drk dk;Z'kkyk ¼Qjojh 2025½

Ÿ fjtoZ cSad Áfrfuf/k;¨a }kjk ekxZn'kZu

® 
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Ÿ fMftVy lqj{kk dh tkudkj

Ÿ MhvkjMhv¨ oSKkfud MkW- ehuk feJk us 1 tqykÃ] 2025 

dks lsehukj esa efgyk m|fe;ksa dk ekxZn’kZu fd;kA

lfp= egRoiw.kZ xfrfof/k;ka   

Áns'k m|eh lEesyu esa jktLFkku dh mi eq[;ea=h Jherh 
fn;k dqekjh dk Lokxr djrh efgyk bdkÃ VheA

o"kZ 2024 esa Lo;afl)k Án'kZuh d¢ lekiu lekj¨g esa 
jktlean fo/kk;d Jherh nhfIr ekgsÜojh d¢ lkFk bdkÃ 
v/;{k Jherh iYyoh y<k ,oa efgyk m|ehx.kA  

foÜodekZ t;arh ij jkeLusgh g‚fLiVy d¢ lg;¨x ls 19 
flracj] 2025 d¨ vk;¨ftr LoSfPNd jänku fnol ij 
iqfyl v/kh{kd Jh /kes±æ Çlg jänkrk m|fe;¨a dk 
mRlkgo/kZu djrs gq,A 

ÒhyokM+k dh efgyk m|fe;¨a esa ikjLifjd lg;¨x c<+kus 

d¢ mÌs'; ls  usVoÉdx dk;ZØe 7 ekpZ] 2026 d¨ 

vk;¨ftr fd;k x;kA

yÄq m|¨x Òkjrh efgyk bdkÃ lnL;¨a d¢ fy, 14 

flracj] 2024 d¨ Js; VªsaM~t+ xkjesaV IykaV ij foftV 

vk;¨ftr dh xÃ tgka Msfue ls tÈl vkfn oL= rS;kj 

fd;s tkrs gSaA  

efgyk bdkÃ us 18 tqykÃ] 2024 d¨ paojk d¢ nsoukjk;.k 

eafnj {ks= esa Áns'k mik/;{k Jherh jhuk jkB©M+ ,oa Jherh 

iYyoh y<k dh mifLFkfr esa 100 Nk;knkj o`{k¨a dk j¨i.k 

fd;kA 
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 ÒhyokM+k esa efgyk bdkÃ }kjk lapkfyr l{ke d©'ky fodkl d¢aæ dk voy¨du djrs gq, 

jk"Vªh; laxBu egkea=h Jh Ádk'kpaæ th ,oa ftyk dysDVj Jh tlehr la/kw lkFk esa 
efgyk bdkÃ v/;{k Jherh iYyoh y<k ,oa Áf'k{k.kkFkÊ cfgusaA      

rhu fnolh; Lo;afl)k Án'kZuh dk vk;¨tu eq[; bdkÃ] xz¨Fk lsaVj bdkÃ v©j efgyk bdkÃ 
rhu¨a d¢ leUo; esa 5&7 tuojh] 2024 d¨ fd;k x;kA

o"kZ 2025 esa vk;¨ftr Lo;afl)k Án'kZuh d¢ lekiu l= esa yÄq m|¨x Òkjrh d¢ jk"Vªh; v/;{k Jh Äu';ke v¨>k] 
Ákar v/;{k Jh egs'k gqjdV ,oa vxz.kh m|eh ,oa bdkÃ v/;{k Jherh iYyoh y<k d¢ lkFk efgyk bdkÃ VheA 
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Lo;afl)k 

j{kk tSu
laLFkkid & feJh Äj ls Äj rd ^fefJt* 
bafM;k oYMZ fjdkWMZ g¨YMj] bafM;k ÁkbM vokWMZ] 
iék /kk; vokWMZ ls lEekfur
mishriz.rakshaa@gmail.com

ekaMy] eeRo v©j fefJt & lsok ls Lokoyacu dk lQj

esjk tUe 2 flracj] 1990 d¨ jktLFkku d¢ ÒhyokM+k ftys 

d¢ ekaMy xk¡o esa gqvkA esjs firk Jh fd'kuyky th caV dk 

viuk fdjkuk LV¨j Fkk v©j ek¡ Jherh 'kkjnk nsoh 

flykÃ&cqukÃ dk dk;Z djrh FkÈA lhfer lalk/ku¨a d¢ 

ckotwn] esjs ekrk&firk us eq> esa mPp thou&ewY; v©j 

vVwV vkRefoÜokl dk lapkj fd;k] t¨ vkt esjh lQyrk 

dh vk/kkjf'kyk gSA 

esjk fookg Jherh iwÆ.kek nsoh ,oa Jh Kkupan th lka[kyk 

d¢ lqiq= lquhy tSu d¢ lkFk gqvkA bl ifjokj esa eq>s pkj 

cgu¨a dk Lusg feyk] ftlus esjs thou d¨ v©j le`) 

cuk;kA esjs thou esa eeRo dh iw.kZrk esjs n¨u¨a iq=¨a ̂Js"B* 

v©j ̂,dka'k* d¢ tUe ls gqÃA

esjh f'k{kk esjh ek¡ d¢ R;kx v©j leiZ.k dh dgkuh gSA os 

eq>s x¨n esa mBkdj Áfrfnu 8 fdy¨ehVj iSny Ldwy ys 

tkrh FkÈ v©j NqÍh rd ckgj cSBdj esjk bart+kj djrh 

FkÈA mud¢ blh laÄ"kZ us eq>s vkxs c<+us dh Ásj.kk nhA eSaus 

Lukrd d¢ lkFk Fksjsih esa fMIy¨ek ÁkIr fd;k v©j f'k{kk 

xzg.k djus d¢ lkFk u©djh dj vkRefuÒZjrk dh v¨j igyk 

dne c<+k;kA

esjs m|¨x ̂fefJt* dh 'kq#vkr Òh ,d ÒkoukRed vuqÒo 

ls gqÃA cpiu ls ek¡ v©j ukuhlk d¨ Äj esa 'kq) O;atu 

cukrs ns[kk FkkA o"kZ 2022 esa esjs cM+s csVs dh ltZjh d¢ 

n©jku mldk eu dqdht+ [kkus dk gqvk] ysfdu ckt+kj esa 

'kq) vkVk] feJh v©j Äh ls cus LokLF;Án dqdht+ miyC/k 

ugÈ FksA rc eSaus Lo;a bUgsa cukuk lh[kk v©j 29 vÁSy 

2024 d¨ ßfeJh Äj ls Äj rd & fefJtÞ dh uÈo j[khA

Á/kkuea=h Jh ujsaæ e¨nh th d¢ ̂o¨dy Q‚j y¨dy* ea= d¨ 

viukrs gq, eSaus viuh ;k=k 'kq: dhA 'kq#vkrh n©j esa eSaus 

e©le dh ijokg fd, fcuk Äj&Äj tkdj vius mRikn¨a 

dh fMyhojh dhA esjs bl laÄ"kZ d¨ igpku rc feyh] tc 

yÄq m|¨x Òkjrh fd'kux<+ efgyk bdkÃ }kjk vk;¨ftr 

^Lo;afl)k esys* esa eq>s eap feyk v©j eSaus vius mRikn¨a d¨ 

ogka LV‚y ij ÁnÆ'kr fd;kA vkt esjs bl Á;kl d¢ lkFk 

20&22 efgyk,¡ tqM+dj vkÆFkd :i ls l'kä g¨ jgh gSaA

esjs thou dk ,d vuwBk v/;k; ekr`Ro ls Òh tqM+k gSA eq>s 

ekr`&nqX/k nku djus dk l©ÒkX; feyk v©j eSaus Áfrfnu 

feYd cSad tkdj 160-810 yhVj nw/k nku dj ,d 

dhÆreku LFkkfir fd;kA tc igyh ckj esjs bl dk;Z d¨ 

ysdj esjh LV¨jh lekpkj i= esa Ádkf'kr gqÃ] o¨  esjs 

thou dk lcls ;knxkj {k.k FkkA vkt eq>s feys lÒh 

lEeku&bafM;k oYMZ fjd‚MZ] bafM;k ÁkbM vo‚MZ v©j iék 

/kk; vo‚MZ dk Js; eSa vius csV¨a d¨ nsrh gw¡A  

orZeku esa ^esokM+ lsok laLFkku* dh v/;{k v©j ^egkohj 

baVjus'kuy vkxkt* esa lfpo d¢ nkf;Ro dk fuoZgu dj 

jgh gw¡A lkFk gh ^jktekrk fot;k   jkts  Çlf/k;k 

esfMdy d‚yst* esa ,fFkdy dfeVh lnL;] yÄq m|¨x 

Òkjrh] efgyk bdkÃ ÒhyokM+k dh dk;Zdkfj.kh lnL; v©j 

^ÒhyokM+k l¨'ky Øw* dh lfØ; lnL; d¢ :i esa lekt 

lsok esa ;¨xnku ns jgh gw¡A 

esjk ekuuk gS fd gj x`fg.kh esa vikj {kerk g¨rh gS] cl 

mls igpkuus v©j lgh fn'kk nsus dh vko';drk gSA eSa 

pkgrh gw¡ fd vf/kd ls vf/kd efgyk,¡ vkRefuÒZj cusa v©j 

vius liu¨a d¨ lkdkj djsaA

okLro esa feBkl d¢oy Lokn esa ugÈ] cfYd gekjh l¨p] 

lsok v©j laÄ"kZ ls mits vkRefoÜokl esa g¨rh gSA
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Lo;afl)k 

js[kk buk.kh 
Diyashree Cotfab. Pvt. Ltd. 
Inani Enterprises 
rekhainani78@gmail.com

vfLrRo dh egd & esjh dgkuh] esjh t+qckuh

jktLFkku dh 'kkgiqjk dh o¨ x©jo'kkyh feÍh] tgk¡ Òfä] 

'kfä v©j dyk dk vuwBk laxe gS] ogÈ ls esjs thou dk 

lQj 'kq: g¨rk gSA esjk ikyu&i¨"k.k ,d vk/;kfRed] 

x©&Òä v©j lqf'kf{kr ifjokj esa gqvk] tgk¡ laLdkj¨a d¨ gh 

thou dk lcls cM+k vk/kkj ekuk tkrk FkkA ekrk&firk ls 

feys bUgÈ laLdkj¨a us esjs O;fäRo d¨ ,d uÃ fn'kk Ánku 

dhA cpiu ls gh eq>s i<+us&fy[kus v©j dqN u;k tkuus 

dh xgjh ftKklk Fkh] v©j blh #fp d¢ lkFk eSaus vkV~lZ 

fo"k; esa viuh Lukrd rd dh f'k{kk iwjh dhA

esjk fookg m|¨xifr iadt th buk.kh d¢ lkFk gqvk] 

ftld¢ ckn eSaus ,d la;qä ifjokj dh nsgjh ij dne 

j[kkA vDlj y¨x le>rs gSa fd cM+s ifjokj dh 

ftEesnkfj;¨a d¢ chp O;fä dk ̂eSa* dgÈ [k¨ tkrk gS] ysfdu 

esjs fy, esjk ifjokj laLdkj¨a dh og ikB'kkyk cuk] ftlus 

eq>s v©j Òh csgrj rjhd¢ ls x<+kA esjk ekuuk gS fd lius 

ns[kus dh d¨Ã mez ugÈ g¨rh v©j u gh 'kknh liu¨a d¢ 

vkM+s vkrh gSA n¨ cPp¨a dh ek¡ g¨us d¢ ukrs esjh 

ft+Eesnkfj;k¡ t+:j c<+È] ysfdu ekr`Ro dk ;g lq[k dÒh 

esjs liu¨a dh jkg esa ck/kk ugÈ cukA

la;qä ifjokj dh tM+sa ftruh xgjh g¨rh gSa] O;fä dk 

O;fäRo Òh mruk gh Å¡pk mBrk gSA eSa [kqn d¨ cgqr 

[kq'kfdLer ekurh gw¡ fd eq>s ,slk llqjky feyk] tgk¡ esjh 

dkfcfy;r d¨ ia[k feysA ifjokj d¢ lg;¨x v©j 

Á¨Rlkgu dk gh ifj.kke Fkk fd fookg v©j cPp¨a dh 

ijofj'k d¢ lkFk&lkFk eSaus viuh i<+kÃ tkjh j[kh v©j 

LL.B. dh fMxzh gkfly dhA bl miyfC/k us esjs bl 

foÜokl d¨ v©j etcwr dj fn;k fd lh[kus dh u r¨ d¨Ã 

mez g¨rh gS v©j u gh d¨Ã lhekA

;|fi esjh f'k{kk vkV~lZ esa gqÃ Fkh] ysfdu tc eSaus ifjokj 

d¢ O;olk;&Diyashree Cotfab Pvt. Ltd. v©j Inani 

Enterprises&ls tqM+us dk fu.kZ; fy;k] r¨ eSaus [kqn d¨ 

dÒh lhfer ugÈ ekukA ,d vkV~lZ Nk=k d¢ fy, O;kikj 

dh ckjhfd;¨a v©j d‚elZ d¢ fl)kar¨a d¨ le>uk ,d cM+h 

pqu©rh Fkh] ysfdu eSaus gj pqu©rh d¨ ,d volj dh rjg 

Lohdkj fd;kA O;olk; ls tqM+uk esjs fy, d¢oy ,d 

ftEesnkjh ugÈ] cfYd vius vfLrRo d¨ ,d u;k vk;ke 

nsus dk ek/;e cukA vkt eSa d¢oy ,d cgw ;k iRuh ugÈ] 

cfYd ,d m|eh cuus dh jkg ij vxzlj gw¡] tgka eSa viuh 

laL—fr v©j O;kikfjd fojklr&n¨u¨a ij xoZ djrh gwaA 

lkekftd dk;¨± esa lfØ; jguk v©j gj O;fä d¢ lkFk 

lEekutud o e`nq O;ogkj djuk eq>s vkfRed lar¨"k nsrk 

gSA ifjokj] O;olk; v©j lekt&bu rhu¨a d¢ chp larqyu 

cuk, j[kuk gh esjh lcls cM+h 'kfä gSA esjs thou dk ,d 

vR;ar egRoiw.kZ fgLlk esjh vfMx J)k Òh gSA jke}kjk esa 

fu;fer tkuk v©j Òfä esa le; fcrkuk esjh fnup;kZ dk 

og ifo= fgLlk gS] t¨ eq>s ekufld 'kkafr v©j 

ldkjkRed ÅtkZ Ánku djrk gSA 

eSaus ;g xgjkÃ ls eglwl fd;k gS fd vfLrRo og ugÈ( t¨ 

gesa d¢oy uke ls feyrk gS] cfYd og gS t¨ viu¨a d¢ lkFk 

feytqy dj egdus ls feyrk gSA esjk thou bl ckr dk 

lk{; gS fd ;fn ,d L=h laLdkj¨a dh uÈo ij [kM+h g¨] r¨ 

og ifjokj dh /kM+du Òh cuh jg ldrh gS v©j vius 

LokfÒeku dk bfrgkl Òh Lo;a jp ldrh gSA var esa] eSa 

;gh ekurh gw¡ fd vlyh egd in ;k Áfr"Bk esa ugÈ] 

cfYd ml xfjeke; vfLrRo esa g¨rh gS] t¨ vius ewY;¨a] 

deZ v©j vkRefoÜokl ls fuÆer g¨rk gSA 

;gh esjh igpku gS] ;gh esjh ;k=k gS] v©j ;gh esjs thou 

dh lPph miyfC/k Òh gSA
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esjk tUe v©j f'k{kk jktLFkku dh 'kSf{kd uxjh d¨Vk esa 
gqÃA esjh 'kS{kf.kd i`"BÒwfe foKku ¼B.Sc., B.Ed.½ v©j 
dyk ¼M.A.bfrgkl½ dk laxe gS] ftlus eq>s rkÆdd l¨p 
v©j ekuoh; –f"Vd¨.k n¨u¨a Ánku fd,A thou esa lh[kus 
v©j vkxs c<+us dh ;g fujarj ÁfØ;k gh eq>s gj u, 
volj d¨ viukus dh Ásj.kk nsrh jgh gSA

O;olk; dh v¨j igyk dne

esjk ihgj i{k lnSo lsok&{ks= ls tqM+k jgkA firk LoxÊ; 
Jh osadVsÜojnkl th jkT; ljdkj esa vf/kdkjh Fks v©j esjs 
ÒkÃ Òh Áfrf"Br in¨a ij gSaA blh ÁÒko esa eSaus fookg d¢ 
iÜpkr jktdh; fo|ky; esa f'kf{kdk d¢ :i esa dk;Z 
fd;kA Çdrq llqjky dk okrkoj.k iw.kZr% O;kolkf;d FkkA 
ikfjokfjd nkf;Ro¨a v©j iSr`d O;olk; ^}kjd¢'k vk;qosZn 
Òou* d¢ Áfr leiZ.k d¨ ns[krs gq, eSaus viuh ljdkjh lsok 
dk R;kx dj v©"kf/k fuekZ.k d¢ {ks= esa dne j[kkA ;gk¡ eq>s 
oS| LoxÊ; Jh jkeiky th dkcjk dk ekxZn'kZu ÁkIr 
gqvkA u, {ks= esa dne j[krs le; dÃ pqu©fr;k¡ vkb±] 
ysfdu foÜokl v©j lh[kus dh bPNk us gj dfBukÃ d¨ 
ljy cuk fn;kA 

Lokn v©j LokLF; dk vuwBk laxe

gekjk m|¨x eq[; :i ls ikpd v©j #fpdj vk;qosZfnd 
pw.kZ rFkk x¨fy;¨a d¢ fuekZ.k esa layXu gSA ge ,sls mRikn¨a 
dk l`tu djrs gSa t¨ ikpu ra= d¨ lq–<+ djrs gSa v©j 
ikjaifjd Lokn d¢ dkj.k gj vk;q oxZ d¢ fÁ; gSaA bu 
^eq[kokl* v©j ̂gktes dh x¨fy;¨a* d¨ ge v©"k/kh; xq.k¨a ls 
Òjiwj lkexzh d¢ :i esa ns[krs gSaA gekjh bdkÃ GMP 
Áekf.kr gS] t¨ xq.koÙkk d¢ Áfr gekjh Áfrc)rk d¨ n'kkZrk 
gSA gekjk y{; Òkjr dh ikjaifjd vk;qosZfnd fojklr v©j 
^nknh&ukuh d¢ uqL[k¨a* d¨ vk/kqfud Lo:i esa ÁLrqr djuk 
gS] rkfd ;g Lokn gj Äj rd igq¡psA

lh[kus dh yyd v©j foLrkj

foKku Lukrd g¨us d¢ dkj.k eq>s v©"kf/k fuekZ.k dh 
rduhdh ckjhfd;¨a d¨ le>us esa lgtrk jghA m|¨x 
foÒkx d¢ ^m|ferk fodkl dk;ZØe* v©j fnYyh d¢ 
^Òkjrh; varjkZ"Vªh; O;kikj esys* us esjs O;kolkf;d 
–f"Vd¨.k d¨ O;kid cuk;kA bu vuqÒo¨a ls geus viuh 
mRiknu {kerk d¨ csgrj fd;k v©j mRikn¨a d¨ ns'kÒj esa 
igq¡pk;kA gj u;k vuqÒo gesa csgrj cukrk gS v©j vkxs 
c<+us dh fn'kk fn[kkrk gSA

efgyk l'kfä dj.k v©j lkekftd mÙkjnkf;Ro

O;olk; d¢ lkFk&lkFk eSa lkekftd mRFkku d¢ fy, Òh 
Á;kljr gw¡A xzke vkVw.k esa gekjh uÃ bdkÃ dk fuekZ.k 
blh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA gekjh lcls cM+h 
'kfä gekjh efgyk Jfed gSaA os d¢oy deZpkjh ugÈ] 
cfYd esjs ^o`gr ifjokj* dk fgLlk gSaA vkÆFkd 
vkRefuÒZjrk d¢ lkFk mud¢ vkRefoÜokl esa vkÃ o`f) gh 
gekjs m|¨x dh okLrfod lQyrk gSA tc eSa mUgsa vius 
cPp¨a dh f'k{kk v©j Òfo"; dh ;¨tuk,¡ cukrs ns[krh gw¡] r¨ 
xoZ g¨rk gS fd gekjk Á;kl lekt esa ldkjkRed cnyko 
yk jgk gSA

ifjokj dk lg;¨x v©j Ásj.kk

esjs ifr] M‚- cæhfo'kky dkcjk] esjh lQyrk d¢ lcls cM+s 
LraÒ jgs gSaA geus feydj vius cPp¨a d¨ mPp f'k{kk 
fnykÃ v©j vkt os Òh vius&vius {ks= esa vkxs c<+ jgs gSaA 
ifjokj dk lkFk v©j foÜokl gh gj dfBu jkg d¨ vklku 
cuk nsrk gSA

eSa lÒh efgykv¨a ls ;gh dguk pkgw¡xh fd /kS;Z v©j fujarj 
Á;kl ls gh lQyrk feyrh gSA  

tSlk fd 'kkL=¨a esa Òh dgk x;k gS&

'kuS% iUFkk% 'kuS% dUFkk 'kuS% ioZr yaÄue~A

'kuSÆo|k 'kuSÆoÙka i¥~pSrkfu 'kuS% 'kuS%AA

vFkkZr~ thou esa Áxfr dk d¨Ã 'k‚VZdV ugÈ g¨rk] gj 
miyfC/k le; v©j leiZ.k ekaxrh gSA

,d f'kf{kdk ls lQy m|eh rd dk lQj 

Lo;afl)k 

'kf'kdyk dkcjk 
Á¨ijkbVj & esllZ 'kqÒzk m|¨x
shashikabra.67@gmail.com
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d¨Vk flVh] jktLFkku esa esjk tUe ,d e/;eoxÊ; ifjokj 

esa gqvkA esjs nknkth iqfyl foÒkx esa mPp in ij dk;Zjr 

Fks v©j mUgsa Ãekunkjh d¢ fy, x¨YM esMy Òh feykA 

firkth ljdkjh lsok esa jgrs gq, mR—"V ys[ku ÁfrÒk d¢ 

Òh /kuh Fks v©j mUgsa jkT;iky }kjk ykbQ Vkbe vphoesaV 

vokMZ ls lEekfur fd;k x;kA ys[ku dk ;g cht dc esjs 

Òhrj vadqfjr gqvk] bldk eq>s Lo;a Òh vkÒkl ugÈ gqvkA 

esjk cpiu laÄ"kZiw.kZ jgkA 15 o"kZ dh vk;q rd eSa vusd 

chekfj;¨a ls tw>rh jgh] fQj Òh esgur esjk LoÒko cuk 

jgkA vkt eSa ,d ysf[kdk] vaxzsth f'kf{kdk v©j dof;=h 

gwaA eSaus vaxzsth fo"k; esa Lukrd¨Ùkj] ch-,M-] usV o LysV dh 

fMxzh ÁkIr dh gS v©j esjh lEiw.kZ f'k{kk d¨Vk ls gh iw.kZ gqÃ 

gSA cpiu ls gh eq>s ;k=k] u`R;] laxhr] QS'ku v©j ys[ku 

esa #fp jgh gSA

ifjokj esa mPp f'k{kk v©j miyfC/k;¨a dh le`) ijaijk jgh 

gS] ftls vkxs c<+krs gq, eSaus firkth dh Ásj.kk ls o"kZ 2017 

esa fof/kor ys[ku dh 'kq#vkr dhA fookg ls iwoZ eSa vaxzsth 

O;k[;krk d¢ :i esa dk;Zjr Fkh] ijarq fookg iÜpkr ;g 

;k=k dqN le; d¢ fy, Fke xÃA bls iqu% thoar djus d¢ 

fy, eSaus Äj ls g¨e VÓw'ku ÁkjaÒ fd;k v©j ÒhyokM+k d¢ 

Äqearw tutkfr Nk=kokl esa cPp¨a d¨ vaxzsth Li¨du o 

ys[ku dk Áf'k{k.k nsuk 'kq: fd;kA

x`gLFk thou d¢ lkFk f'k{k.k v©j ys[ku d¨ vkxs c<+kuk 

esjs fy, vklku ugÈ FkkA dÃ foj¨/k¨a dk lkeuk djuk 

iM+k] ij eSaus viuk eu¨cy cuk, j[kkA blh n©jku esjh 

ekrk th d¢ LokLF; ls tqM+h dÃ xaÒhj ifjfLFkfr;¨a us eq>s 

Òhrj rd >d>¨j fn;k] fQj Òh eSaus viuh ys[ku&f'k{k.k 

;k=k d¨ ugÈ j¨dkA

esjh Ádkf'kr iqLrd¨a esa ^gsYFk d¢;j*] ^VsDlVkby 

flVh&ÒhyokM+k*] ^vrqY; vtesj*] ^jax&fcjaxh cwanh*] 

^mn;iqj&oYMZ Q¢el VwfjLV MsfLVus'ku*] ̂ , oYMZ gsfjVst 

Xy¨cy Vw y¨dy*] ^QS'ku&,u baÇLVDV*] ^eu niZ.k d¢ 

ÁfrÇcc*] ̂fc;¨aM n LdkÃÞ v©j ̂fdydkfj;ka* Áeq[k gSaA bu 

jpukv¨a us eq>s le;&le; ij lEeku fnyk;k] ftuesa 

^Áse iq"i lkfgR; Òw"k.k vokMZ*] ^dkO; dqeqn lEeku*] 

^fonq"kh ukjh jRu vokMZ* v©j ^Òkjrsanq gfjÜpaæ lkfgR; 

Òk"kk lEeku* 'kkfey gSaA vUrjkZ"Vªh; Lrj ij vaxzsth dkO; 

Áfr;¨fxrk esa f}rh; LFkku ÁkIr gqvkA 

esjs f'k{k.k dk;Z dh miyfC/k;¨a esa fo|kÆFk;¨a }kjk vaxzsth 

ukVd¨a dk lQy eapu v©j v¨yafi;kM esa flYoj esMy 

ÁkIr djuk 'kkfey gSA vkxs c<+rs gq, eS aus 

^—".kkth&lSaMfop* uke ls DykmM fdpu dh 'kq#vkr 

dh] ftlus viuh xq.koÙkk v©j Lokn ls igpku cukÃA 

eSa yÄq m|¨x Òkjrh] efgyk bdkÃ] ÒhyokM+k dh iwoZ 

lg&lfpo jg pqdh gwa rFkk Òkjr fodkl ifj"kn v©j 

yk;al Dyc ls tqM+h gwaA ̂ eatwfydk* if=dk dh laikfndk 

v©j ^VqMs vkÃ* lekpkj i= dh lg&laikfndk d¢ :i esa 

Òh dk;Z fd;k gSA esjh 50 ls vf/kd dfork,a fofÒé 

Áfrf"Br Ádk'ku¨a esa Ádkf'kr g¨ pqdh gSaA vkxs esjk y{; 

vuqoknd d¢ :i esa dk;Z djuk gS] ftlesa eSa Çgnh ls 

vaxzsth vuqokn dh fn'kk esa fujarj Á;kljr gwaA var esa] eSa 

lÒh efgykv¨a ls ;gh dguk pkgwaxh fd lQyrk dk ewy 

ea= vkRefoÜokl v©j –<+ eu¨cy gS ftls dkO;kRed 'kSyh 

esa eSaus bl rjg dgk gS& 

**eSa vkx gwa] eSa Tokyk gwa] cqyan g©ly¨a dh igpku gwa] vkt 

dh ukjh dh eSa vkokt gwaAÞ

Lo;afl)k 

f'k[kk vxzoky 
Á¨ÁkbVj&vxzoky ;kuZ ,tsalht 
agarwalshikha099@gmail.com

laÄ"kZ ls l`tu rd & ,d ukjh dh Ásjd ;k=k
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fdVh ikVhZ] xsV Vwxsnj ds fy, lEidZ dj ldrs gSaA

;gka lHkh çdkj ds lsaMfop vkMZj ij cuk, o fl[kk, tkrs gSaA;gka lHkh çdkj ds lsaMfop vkMZj ij cuk, o fl[kk, tkrs gSaA;gka lHkh çdkj ds lsaMfop vkMZj ij cuk, o fl[kk, tkrs gSaA;gka lHkh çdkj ds lsaMfop vkMZj ij cuk, o fl[kk, tkrs gSaA
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Òkjrh; lekt esa ifjokj d¢oy jä&laca/k¨a dk lewg ugÈ 

g¨rk] cfYd ;g ,d vk/;kfRed v©j lkaL—frd lajpuk 

gS] t¨ thou d¢ Ò©frd] ekufld v©j vkfRed i{k¨a d¨ 

lekfgr djrk gSA ifjokj og vk/kkj gS] tgk¡ vkn'kZ] ewY; 

v©j Áse d¢ cht vadqfjr g¨rs gSaA eSa bu lÒh ckr¨a dk 

vuqÒo ,d la;qä ifjokj esa jgrs gq, dj jgh gw¡A 

yxÒx 26 o"kZ iwoZ esjk fookg egs'k gqjdV th d¢ lkFk 

gqvk v©j eSa ,d ,sls la;qä ifjokj dk fgLlk cuh] tgk¡ 

firk leku llqj th us vius mPp vkn'k¨± v©j ewY;¨a ls 

ifjokj dh uÈo d¨ lq–<+ cuk;k FkkA ogÈ ek¡ leku lklq 

ek¡ us vius laLdkj¨a] lgu'khyrk v©j Áse ls bl ifjokj 

:ih i©/ks d¨ lÈpkA cgw cudj bl ifjokj esa vkus d¢ ckn 

eSaus vuqÒo fd;k fd ;g ifjokj d¢oy laca/k¨a ls ugÈ] 

cfYd Lusg v©j laLdkj¨a ls ca/kk gqvk gSA

nsoj v©j uun d¢ :i esa eq>s ÒkÃ&cgu¨a tSlk Lusg v©j 

viukiu feykA gekjs firkth d¢ lkfu/; esa iwjs ifjokj d¨ 

vk/;kfRedrk] n;kyqrk] fuLokFkZ Áse v©j lg;¨x dh 

Òkouk tSls xq.k fojklr esa feysA ek¡ dh lgu'khyrk us 

bl ifjokj d¨ vkt Òh lq–<+ v©j laLdkfjr cuk, j[kk 

gSA fookg d¢ iÜpkr thou esa dÃ mrkj&p<+ko vk,] 

ysfdu geus gj ifjfLFkfr dk lkeuk feytqy dj v©j 

ÁseiwoZd fd;kA d¨Ã Òh dfBukÃ gekjs vkilh foÜokl 

v©j ,drk ls cM+h ugÈ cu ldhA vkt tc eSa ihNs eqM+dj 

ns[krh gw¡] r¨ ;g vuqÒo g¨rk gS fd gekjs vkilh Áse v©j 

lg;¨x us gh ifjokj d¨ lkekftd v©j vk/;kfRed –f"V 

ls etcwr cuk;k gSA

ifjokj dh lcls cM+h cgw g¨us d¢ ukrs eq>s lkl&llqj ls 

;g lh[k feyh fd ifjokj esa ,drk cuk, j[kus d¢ fy, 

lg;¨x] laokn v©j Lusg lcls egRoiw.kZ gSaA tc eSa igyh 

ckj ek¡ cuh] rc eSaus vuqÒo fd;k fd nknk&nknh] cqvk 

v©j pkpk d¢ lkfu/; esa cPp¨a dk larqfyr v©j laLdkfjr 

fodkl g¨rk gSA t¨ ewY; v©j laLdkj la;qä ifjokj esa 

feyrs gSa] os vd¢ys ekrk&firk ugÈ ns ldrsA le; d¢ 

lkFk tc nsoj v©j uun dk fookg gqvk] r¨ ifjokj esa u, 

lnL;¨a dk vkxeu gqvkA esjh n¨u¨a nsojkfu;k¡ Òh 

lqlaLdkfjr ifjokj¨a ls gSa v©j vkt ge rhu¨a cgu¨a dh 

rjg vkReh;rk ls jgrs gq, gj ftEesnkjh d¨ feydj 

fuÒkrs gSaA uun v©j uun¨Ã dk lg;¨x v©j viukiu Òh 

ifjokj d¨ v©j etcwr cukrk gSA

vkt gekjs ifjokj esa cPp¨a d¢ chp Òh ogh Áse v©j ,drk 

gS] t¨ cM+s lnL;¨a esa gSA firkth d¢ laLdkj¨a d¢ dkj.k ge 

vkt Òh lIrkg esa ,d ckj lkFk cSBdj Òtu djrs gSa v©j 

feydj Ò¨tu djrs gSa] ftlls ifjokj esa l©gknZiw.kZ 

okrkoj.k cuk jgrk gSA

eq>s l©ÒkX; ls ,d ,sls thoulkFkh dk lkFk feyk gS] t¨ 

vkRefoÜoklh] –<+fuÜp;h v©j l©E; fopkj¨a okys gSaA tc 

ifr&iRuh d¢ chp fopkj¨a dk larqyu v©j le> g¨rh gS] 

r¨ og iwjs ifjokj d¨ fLFkj v©j etcwr vk/kkj Ánku djrk 

gSA la;qä ifjokj esa jgrs gq, eSaus ;g lh[kk gS fd ifjokj 

:ih i©/ks d¨ dB¨j fu;e¨a ls ugÈ] cfYd Áse] laokn v©j 

lfg".kqrk ls lÈpus ij gh e/kqj Qy ÁkIr g¨rs gSaA

vkt d¢ Ò©frd ;qx esa Òkoh ih<+h d¨ lgh fn'kk nsus dk 

lcls l'kä ek/;e la;qä ifjokj gh gSA cPps ogh lh[krs 

gSa t¨ os vius vklikl ns[krs gSaA laLdkjh v©j ÁfrÒk'kkyh 

cPp¨a d¢ fuekZ.k esa la;qä ifjokj dh Òwfedk vewY; gSA

Lo;afl)k 

lqfe=k gqjdV
dk;Zdkfj.kh lnL;
yÄq m|¨x Òkjrh efgyk bdkÃ
sumitrahurkat550@gmail.com

la;qä  ifjokj& laLdkj] Áse v©j ,drk dh l'kä  /kj¨gj
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Lo;afl)k 

ekudaoj dkcjk
Mk;jsDVj&}kjd¢'k vk;qosZn Ák- fy- 
info@dwarkesh.co.in

laÄ"kZ ls ladYi] ladYi ls lQyrk& esjh m|e ;k=k

esjk tUe jktLFkku d¢ C;koj esa gqvk] tgk¡ esjh ÁkjfEÒd 

f'k{kk lEié gqÃA cpiu ls gh dqN u;k lh[kus dh bPNk 

jghA blh dkj.k o"kZ 1985&86 esa eSaus flykÃ dk fMIy¨ek 

d¨lZ fd;k] ftld¢ fy, Áfrfnu vtesj tkuk iM+rk FkkA 

bld¢ lkFk gh eSaus viuh Lukrd dh i<+kÃ Òh iwjh dhA o"kZ 

1990 esa ikfjokfjd dkj.k¨a ls ge ÒhyokM+k vk x,] tgk¡ 

eSaus Lukrd¨Ùkj ¼d‚elZ½ dh f'k{kk ÁkIr dhA eÃ 1992 esa 

esjk fookg Jh jkeÁdk'k dkcjk d¢ lkFk gqvk v©j thou 

dk u;k v/;k; ÁkjaÒ gqvkA

fookg d¢ ckn eSaus ,d ,sls ifjokj esa Áos'k fd;k] tgk¡ deZ 

gh thou dk vk/kkj FkkA esjs llqj LoxÊ; Jh jkeiky th 

dkcjk] vk;qosZn jRu oS| Fks] t¨ dqVhj m|¨x d¢ :i esa 

vk;qosZfnd nokb;¨a v©j ikpd pw.kZ&x¨fy;¨a dk fuekZ.k 

djrs FksA blh okrkoj.k esa eSaus Òh dk;Z ls tqM+uk ÁkjaÒ 

fd;kA 'kq#vkr esa eSa iSÇdx esa lg;¨x djrh Fkh] ysfdu 

/khjs&/khjs ;g ftEesnkjh dk fgLlk cu x;kA eq>s bl ckr 

ij iwjk foÜokl Fkk fd ̂gj 'kq#vkr N¨Vh g¨rh gS] ysfdu 

ogh N¨Vs dne vkxs pydj cM+h igpku cukrs gSaA^

ftEesnkjh ls vkRefoÜokl rd

o"kZ 1995 esjs thou dk egRoiw.kZ e¨M+ jgkA llqj th d¢ 

dk;ZÒkj ls fuo`Ùk g¨us d¢ ckn O;olk; dh ftEesnkjh eq> 

ij v©j esjs ifr ij vk xÃA geus fopkj dj vk;qosZfnd 

nokb;¨a d¢ LFkku ij d¢oy ikpd pw.kZ v©j x¨fy;¨a d¢ 

fuekZ.k ij /;ku d¢afær fd;k v©j 'kq) elky¨a ls mRikn 

cukus dk ladYi fy;kA ifjokj v©j O;kikj n¨u¨a dh 

ftEesnkjh fuÒkuk vklku ugÈ FkkA ifr d¨ O;kikj d¢ 

flyflys esa vDlj ckgj jguk iM+rk Fkk] ,sls esa dk;ZLFky 

dh ns[kjs[k] iSÇdx v©j efgyk Jfed¨a d¢ lkFk dk;Z djuk 

esjh fnup;kZ cu xÃA /khjs&/khjs ;gh vuqÒo esjs 

vkRefoÜokl dk vk/kkj cukA tc ftEesnkfj;k¡ c<+rh gSa] 

rc gh balku viuh vlyh {kerk d¨ igpkurk gSA

uokpkj ls uÃ igpku

o"kZ 2010 esa geus vius m|¨x d¨ RIICO xz¨Fk lsaVj] 

gehjx<+ esa LFkkukarfjr fd;kA blh n©jku eq>s u, mRikn 

fodflr djus dh ftEesnkjh feyhA eSaus NkN elkyk v©j 

ikuh&iwjh elkyk rS;kj fd;k] ftUgsa cktkj esa vPNh 

ljkguk feyhA vkt gekjs m|¨x esa yxÒx 150 efgyk 

Jfed dk;Zjr gSaA ;g esjs fy, xoZ dk fo"k; gS fd gekjk 

dk;Z u d¢oy O;olk; d¨ vkxs c<+k jgk gS] cfYd 

efgykv¨ a d¨ j¨txkj Òh Ánku dj jgk gAS  okLro e as lPph 

lQyrk ogh g]S  t¨ nlw j¨ a d ¢ thou e as Òh mtkyk yds j vk,A 

esgur dk ifj.kke 

o"kZ 1995 esa tgk¡ gekjh okÆ"kd fcØh 8 yk[k #i;s Fkh] ogÈ 

vkt ;g c<+dj 25 dj¨M+ #i;s rd igq¡p pqdh gSA ̂Mh-ih- 

}kjd¢'k* czkaM vkt iwjs Òkjr esa viuh igpku cuk pqdk gSA 

o"kZ 2019 esa eq>s jktLFkku ljdkj }kjk yÄq m|¨x Js.kh esa 

^m|¨x jRu vokMZ* ls lEekfur fd;k x;k] t¨ esjs fy, 

xoZ dk {k.k jgkA

lkekftd tqM+ko v©j esjk foÜokl

O;olk; d¢ lkFk&lkFk eSa lkekftd dk;¨± esa Òh lfØ; 

jgh gw¡A orZeku esa eSa ekgsÜojh efgyk laxBu esa la;¨ftdk 

d¢ :i esa dk;Zjr gw¡ v©j iwoZ esa v/;{k in dk nkf;Ro Òh 

fuÒk pqdh gw¡A esjk ekuuk gS fd thou dk vlyh vFkZ 

d¢oy vkxs c<+uk ugÈ] cfYd nwlj¨a d¨ lkFk ysdj vkxs 

c<+uk gSA 

esjs thou dk ewy ea= gS

laÄ"kZ gh thou gSA ;fn ge gkj u ekusa v©j fujarj Á;kl 

djrs jgsa] r¨ lQyrk vo'; feyrh gSA /kS;Z] ifjJe v©j 

foÜokl&;s rhu 'kCn gh gj lius d¨ lkdkj djus dh 

vlyh dqath gSaA
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Lo;afl)k 

MkW- fÁ;adk esgrk 
lg&laLFkkid ,oa funs'kd
Zikku India Pvt. Ltd., Bhilwara
zikku.info@gmail.com

gj leL;k ,d volj Òh gS] cl n`f"Vd¨.k pkfg,

,d f'kf{kdk ls m|eh cuus rd dk esjk lQj fdlh ,d 

cM+s fu.kZ; dk ugÈ] cfYd N¨Vs&N¨Vs lkgfld dne¨a dk 

ifj.kke gSA  

esjk tUe e/;Áns'k d¢ eanl©j esa gqvk] ij esjh ijofj'k 

vyx&vyx 'kgj¨a esa gqÃ v©j varr% ÒhyokM+k us eq>s esjh 

iwjh igpku nhA daI;wVj lkbal esa Ph.D. djus d¢ ckn 

yxÒx ,d n'kd rd eSaus f'k{kk d¢ {ks= esa dk;Z fd;k] 

ysfdu thou us esjs fy, ,d vyx gh fn'kk r; dj j[kh 

Fkh & ,d ,slh fn'kk] tgk¡ mÌs'; d¢oy dfj;j ugÈ] cfYd 

ÁÒko cukuk FkkA

thou esa dqN cnyko ,sls g¨rs gSa t¨ gesa Òhrj rd cny 

nsrs gSa&esjs fy, og cnyko ek¡ cuuk Fkk] ftlus ,d uÃ 

l¨p d¨ tUe fn;kA tc eSa v©j esjs ifr viwoZ igyh ckj 

ekrk&firk cus] gekjh iwjh nqfu;k eku¨ cny&lh xÃA 

fuÇÜpr v©j csfQØ thou vpkud ftEesnkfj;¨a ls Òj 

x;kA gj N¨Vh&lh ckr ij ge ltx g¨ x, & D;k ;g 

gekjs cPps d¢ fy, lo¨ZÙke gS\ cktkj fodYi¨a ls Òjk Fkk] 

ysfdu foÜokl dh deh FkhA d¨Ã ,slk Òj¨lsean LFkku ugÈ 

Fkk] tgk¡ ek¡ v©j f'k'kq dh lÒh vko';drk,¡ ,d gh txg 

lgtrk ls iwjh g¨ ld¢aA rÒh ,glkl gqvk & leL;k gh 

lcls cM+k volj g¨rh gSA

rÒh ,d fopkj us tUe fy;k&D;¨a u ,d ,slk czkaM cuk;k 

tk,] t¨ gj u, ekrk&firk d¢ fy, Òj¨lsean g¨] tgk¡ ek¡ 

v©j cPps dh lÒh t+:jrsa ,d gh txg ij fey ld¢aA ,d 

,slk IysVQ‚eZ] t¨ lqjf{kr] fdQk;rh v©j i;kZoj.k d¢ 

vuqdwy g¨A ge n¨u¨a us feydj vius fopkj d¨ ,d 

okLrfod igpku nsus dk lkgl fd;kA gesa ,glkl gqvk 

fd leL;k gekjs lkeus gh gS] cl gesa mldk lek/kku 

cuuk gSA

blh l¨p d¢ lkFk o"kZ 2015 esa Associated Health Care 

¼AHC½ dh uÈo j[kh xÃ] tgk¡ ls ek¡ v©j f'k'kq ns[kÒky 

dh fn'kk esa gekjs Á;kl¨a dh 'kq#vkr gqÃA gj fnu ,d uÃ 

pqu©rh Fkh& dÒh lalk/ku¨a dh deh] dÒh lgh fn'kk dh 

ryk'k] v©j dÒh [kqn ij lansgA ysfdu gj xyrh us gesa 

fl[kk;k] gj vuqÒo us gesa etcwr cuk;kA /khjs&/khjs geus 

vius dke d¨ le>k] ÁfØ;kv¨a d¨ csgrj fd;k v©j vius 

y{; dh fn'kk d¨ Li"V fd;kA le; d¢ lkFk ;g Á;kl 

vkxs c<+rk x;k] ysfdu vlyh igpku rc cuh] tc blh 

l¨p d¨ geus ,d u, ;qx d¢ m|e ^Zikku* d¢ :i esa 

foLrkj fn;kA

Zikku gekjs fy, flQZ ,d czkaM ugÈ] cfYd ,d Òkouk 

gS&,d ,slk Òj¨lk] t¨ gj u, ekrk&firk d¢ eu dh Çprk 

d¨ le>rk gSA geus bls ,d ̂ou&LV‚i lek/kku* d¢ :i 

esa fodflr fd;k gS] tgk¡ xÒkZoLFkk ls ysdj uotkr f'k'kq 

dh ns[kÒky rd dh gj vko';drk d¨ /;ku esa j[kk x;k 

gSA gekjk Á;kl ges'kk ,sls mRikn nsus dk jgk gS] t¨ 

lqjf{kr] Ropk d¢ vuqdwy v©j fdQk;rh g¨aA gekjh l¨p 

d¢oy vkt rd lhfer ugÈ gS] cfYd geus ̂lLVsusfcfyVh* 

v©j ̂ jh;wt+sfcfyVh* d¨ viuh uÈo cuk;k gS] rkfd mRikn 

ckj&ckj mi;¨x esa vk ld¢aA

vkt Zikku ,d mÒjrk gqvk Ã&d‚elZ czkaM gS] t¨ 

FirstCry, Amazon, Myntra, Meesho v©j gekjh viuh 

osclkbV www.zikku.in d¢ ek/;e ls iwjs Òkjr esa yk[k¨a 

ekrk&firk rd igq¡p jgk gSA gj v‚MZj gekjs fy, flQZ 

,d fcØh ugÈ] cfYd ,d ifjokj dk foÜokl gS&,d ,slk 

foÜokl] ftls ge gj fnu v©j etcwr cukus dk Á;kl 

djrs gSaA eSa gj ;qok m|eh ls ;gh dguk pkgrh gw¡&vxj 

vkid¨ fdlh pht+ esa deh ut+j vkrh gS] r¨ d¢oy 

f'kdk;r u djsa] cfYd Lo;a mldk lek/kku cukus dk 

lkgl djsaA miÒ¨äk cuus ls vkxs cf<+,] fuekZrk cfu,] 

D;¨afd vlyh igpku ogh cukrk gS] t¨ leL;k d¨ 

volj esa cny nsrk gSA
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Lo;afl)k 

MkW- usgk lCcjoky
lg&laLFkkid] Masala Potli Inc.

masalapotliinc@gmail.com

Äj d¢ Lokn dh [k¨t us cuk;k lQy m|eh

eSa] f'k{kkfon¨a d¢ ifjokj esa tUeh gw¡A cpiu ls gh f'k{kk] 

vuq'kklu v©j esgur esjs thou d¢ ewy vk/kkj jgs gSaA 

,dy larku g¨us d¢ dkj.k eq>s vius liu¨a d¨ lkdkj 

djus dh fujarj Ásj.kk feyhA vkt eSa foÜofo|ky; esa 

,l¨fl,V Á¨Q¢lj d¢ :i esa dk;Zjr gw¡] ysfdu esjh ;k=k 

;gÈ rd lhfer ugÈ jghA

fookg d¢ ckn] thou d¢ ,d u, v/;k; dh 'kq#vkr gqÃA 

blh n©jku] d¨foM&19 y‚dMkmu us tSls lc dqN Fkke 

fn;kA ml Bgjko d¢ chp ,d xgjh Òkouk mÒjh & Äj ls 

nwj jgus okys y¨x Äj d¢ [kkus v©j viu¨a d¢ Lokn d¨ 

csgn ;kn dj jgs FksA ogÈ] dÃ y¨x le; d¢ vÒko esa Äj 

tSlk Ò¨tu rS;kj ugÈ dj ik jgs FksA

gkyk¡fd] y¨x¨a rd Lokn igq¡pkus dh gekjh l¨p fcYdqy 

uÃ ugÈ FkhA elkyk i¨Vyh dh 'kq#vkr ls igys] ge ̂The 

Ora Café* d¢ ek/;e ls LFkkuh; y¨x¨a d¨ vius mRikn v©j 

Lokn miyC/k djk jgs FksA ;gÈ ls gesa ;g le> vk;k fd 

Äj tSlk Lokn y¨x¨a d¢ fy, d¢oy Ò¨tu ugÈ] cfYd ,d 

Òkouk gSA

blh vuqÒo d¨ eSaus vius n¨Lr¨a v©j djhfc;¨a d¢ lkFk 

lk>k fd;kA ckrphr d¢ n©jku ,d fopkj vkdkj ysus 

yxk fd D;¨a u Äj d¢ Lokn d¨ y¨x¨a rd igq¡pk;k tk,\ 

blh l¨p v©j lkewfgd foÜokl d¢ lkFk ̂ elkyk i¨Vyh* 

dh ifjdYiuk  lkdkj gqÃA igys&igy geus vpkj v©j 

Áh&feDl mRikn¨a ls 'kq#vkr dh & ,sls mRikn] t¨ O;Lr 

thou esa Òh Äj tSlk Lokn cuk, j[kus esa enn djsaA 

/khjs&/khjs] xzkgd¨a d¢ foÜokl v©j Áse us gesa vkxs c<+us dh 

Ásj.kk nhA vkt ge pVfu;k¡] gClZ] lht+ÇuXl v©j eq[kokl 

tSls fofo/k mRikn Òh rS;kj dj jgs gSaA 

;g ;k=k vklku ugÈ FkhA 'kq#vkrh n©j esa gesa LFkkfir 

czkaM~l d¢ lkFk dM+h ÁfrLi/kkZ dk lkeuk djuk iM+kA 

egkekjh d¢ vfufÜpr ekg©y esa cM+s fuos'k dk t¨f[ke ysuk 

laÒo ugÈ Fkk] blfy, lhfer lalk/ku¨a d¢ lkFk gj fu.kZ; 

l¨p&le>dj ysuk iM+kA eky dh miyC/krk ,d cM+h 

pqu©rh Fkh] v©j ml le; lIykÃ psu Òh lqpk# :i ls 

dk;Z ugÈ dj jgh FkhA bld¢ ckotwn] xq.koÙkk cuk, j[kuk 

gekjs fy, lo¨ZPp ÁkFkfedrk jgkA lkFk gh] ljdkjh 

fu;e¨a v©j ÁfØ;kv¨a d¨ le>uk v©j mudk ikyu djuk 

Òh ,d fujarj lh[kus dh ÁfØ;k jghA bu lÒh pqu©fr;¨a 

d¢ chp geus vius ewY;¨a ls dÒh le>©rk ugÈ fd;kA 

ge dekuk pkgrs Fks] ysfdu xq.koÙkk dh dher ij ugÈA 

gekjk ewy ea= ges'kk Li"V jgk & ̂,slk Lokn nsuk] t¨ Äj 

d¢ Lokn d¢ lcls djhc g¨A^ elkyk i¨Vyh d¢oy ,d 

czkaM ugÈ] cfYd ,d Òkouk gS & Äj dh [kq'kcw v©j 

viukiuA 

gekjk gj mRikn bl Òkouk d¨ thfor j[kus dk Á;kl gS] 

rkfd nqfu;k d¢ fdlh Òh d¨us esa jgus okyk O;fä vius 

Äj dk vuqÒo dj ld¢A 

bld¢ lkFk gh] ge efgyk l'kfädj.k d¨ Òh c<+kok nsrs 

gSaA gekjs lkFk tqM+h dÃ efgyk,¡ vkt vkRefuÒZj cu jgh 

gSa v©j viuh igpku LFkkfir dj jgh gSaA vkt] dqN gh 

o"k¨± esa] elkyk i¨Vyh us u d¢oy Òkjr esa viuh igpku 

cukÃ gS] cfYd ge vius mRikn¨a d¨ varjjk"Vªh; Lrj ij 

Òh fu;kZr dj jgs gSaA

;g ;k=k gesa fl[kkrh gS fd tc mÌs'; lPpk g¨ v©j bjkns 

etcwr g¨a] r¨ gj pqu©rh ,d uÃ laÒkouk esa cny tkrh 

gSA
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Lo;afl)k 

jhuk MkM
Mk;jsDVj Mhih,l Ldwy] ÒhyokM+k 
reenasanjaydad@gmail.com

ladYi ls l`tu rd & esjh igpku dh ;k=k

ukjh ;fn Bku ys] r¨ og vius lrr Á;kl¨a ls Lo;a viuh 

igpku x<+ ldrh gS&esjh thou ;k=k Òh blh foÜokl d¨ 

n'kkZrh gSA esjk thou bl ckr dk Áek.k gS fd n`<+ fuÜp; 

v©j ldkjkRed l¨p ls d¨Ã Òh y{; vlaÒo ugÈ jgrkA 

esjk tUe ukx©j ftys d¢ edjkuk esa gqvk tcfd esjs 

O;fäRo dk fodkl mn;iqj d¢ fo|k fud¢ru fo|ky; esa 

gqvk] tgk¡ esjs firk Jh gfjÜpaæ th egsÜojh dk;Zjr FksA 

cpiu ls gh eSa es/kkoh v©j ftKklq jgh gw¡] ftld¢ dkj.k 

eSaus ÁR;sd d{kk esa ÁFke LFkku ÁkIr fd;kA 10oÈ v©j 12oÈ 

dh ijh{kkv¨a esa esfjV lwph esa LFkku vÆtr djuk esjs fy, 

xoZ dk fo"k; jgkA fo|ky; thou esa eSaus ftyk ,oa Áns'k 

Lrjh; okn&fookn v©j fuca/k Áfr;¨fxrkv¨a esa Òkx ysdj 

viuh vfÒO;fä d¨ l'kä cuk;k v©j vusd lEeku ÁkIr 

fd,A

esjs O;fäRo dh vk/kkjf'kyk ,d l'kä ikfjokfjd v©j 

oSpkfjd okrkoj.k jgkA ifjokj d¢ jk"Vªh; Lo;alsod laÄ 

ls tqM+s g¨us d¢ dkj.k eq>s cpiu ls gh osn&iqjk.k] laL—r 

Üy¨d v©j Òkjrh; Kku ijaijk ls tqM+us dk volj feyk] 

ftlls esjs Òhrj v/;;u v©j Çpru d¢ Áfr fo'ks"k #fp 

fodflr gqÃA ;gh laLdkj vkxs pydj esjh igpku cus 

v©j eq>s lekt ls t¨M+s j[kkA

t¨/kiqj foÜofo|ky; ls x¨YM esMy ÁkIr djus d¢ iÜpkr 

esjk fookg ÒhyokM+k d¢ m|eh ,oa pkVZMZ vdkmaVsaV Jh 

lat; MkM d¢ lkFk gqvkA fookg¨ijkar ikfjokfjd 

mÙkjnkf;Ro c<+s] Çdrq eSaus viuh l`tu'khyrk d¨ cuk, 

j[kkA ifjokj d¨ LusgiwoZd lat¨rs gq, eSaus lkekftd {ks= 

esa Òh lfØ; Òwfedk fuÒkÃ v©j larqyu d¢ lkFk viuh 

ftEesnkfj;k¡ fuÒkb±A 

esjs eu esa lnSo ;g fopkj jgk fd Kku v©j ijaijk d¢oy 

iqLrd¨a rd lhfer u jgdj gj O;fä rd igq¡psA blh 

mÌs'; ls eSaus vius ;wVÓwc pSuy ̂Reena Dad* d¢ ek/;e ls 

rht&R;¨gkj¨a dh dFkkv¨a d¨ ljy :i esa ÁLrqr djuk 

ÁkjaÒ fd;k] ftls ns'k&fons'k esa ljkguk feyhA ;g esjs 

fy, ,d ,slk ek/;e cuk] ftlls eSa viuh laL—fr d¨ 

y¨x¨a rd igq¡pk ldhA 

d¨j¨uk dky esa] tc nhikoyh iwtu d¢ fy, iafMr miyC/k 

ugÈ Fks] rc eSaus y{eh iwtu fof/k d¨ ljy ohfM;¨ d¢ ek/;e 

ls ÁLrqr fd;k] ftlls vusd ifjokj¨a d¨ ykÒ gqvkA blh 

Øe esa eSaus Jhe˜xon~xhrk d¢ 18 v/;k;¨a d¨ ljy Òk"kk esa 

bl Ádkj ÁLrqr fd;k fd d¨Ã Òh O;fä Jo.k d¢ ek/;e 

ls mls le> ld¢A lkFk gh jkepfjrekul v©j vU; 

/kkÆed fo"k;¨a d¨ Òh lgt :i esa ÁLrqr fd;kA 

o"kZ 2019 esa Mhih,l fo|ky; d¢ lapkyu d¢ lkFk eSaus 

funs'kd d¢ :i esa ftEesnkjh laÒkyhA ;gk¡ eSaus f'k{kk d¨ 

d¢oy ikBÓØe rd lhfer u j[krs gq, mls thou ls 

t¨M+us dk Á;kl fd;kA fo|ky; esa eSa ,sls dk;ZØe¨a dk 

lapkyu djokrh gw¡ t¨ fo|kÆFk;¨a d¢ lexz fodkl d¨ 

fn'kk nsrs gSaA ßxhrk&thou thus dh dykÞ fo"k; ij 

vk;¨ftr dk;ZØe esjh blh l¨p dk mnkgj.k gSA

esjk thou gj ml ukjh d¢ fy, ,d lans'k gS] t¨ lhfer 

nk;js esa jgrs gq, Òh lekt v©j laL—fr d¨ uÃ fn'kk nsuk 

pkgrh gSA eSa ekurh gw¡ fd ukjh vius ladYi v©j 

vkRefoÜokl l s viuh vyx igpku LFkkfir dj ldrh gAS

liu¨a d¨ lkdkj djus d¢ fy, d¢oy volj ugÈ] lkgl 

v©j fujarj Á;kl pkfg,( v©j tc ukjh vius 

vkRefoÜokl d¨ igpku ysrh gS] r¨ og vius ladYi¨a ls 

viuh dgkuh Lo;a fy[krh gSA
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Lo;afl)k 

jhrk x¨;y
MD, Goyal Furnishings
goyalrita18@gmail.com

esjh thou&;k=k o"kZ 1970 esa NÙkhlx<+ d¢ t'kiqj ftys d¢ 

,d N¨Vs ls xk¡o dkalkcsy ls 'kq: gqÃA ,d lk/kkj.k 

ifjos'k esa iyh&c<+h g¨us d¢ dkj.k /kS;Z v©j ljyrk esjs 

LoÒko dk afgLlk cu x,A eSfVªdqys'ku rd f'k{kk iwjh 

djus d¢ ckn] o"kZ 1989 esa esjk fookg >kj[kaM d¢ jkex<+ 

dSaV d¢ Jh v'k¨d x¨;y d¢ lkFk gqvk v©j gesa iq= o iq=h 

d¢ :i esa larku lq[k ÁkIr gqvkA o"kZ 1995 esa gekjk ifjokj 

jktLFkku dh ̂ VsDlVkby flVh* ÒhyokM+k igq¡pk] t¨ esjh 

deZLFkyh cukA 

;|fi eSaus x`g.kh d¢ :i esa thou 'kq: fd;k] ysfdu eu esa 

lnSo dqN fof'k"V djus dh gljr jghA viuh jpukRed 

vfÒ#fp;¨a] tSls vkV~lZ ,aM Øk¶V~l] dqÇdx] isaÇVx ls 

Ásfjr g¨dj eSaus fx¶V iSÇdx v©j Msd¨js'ku dk O;olk; 

'kq: fd;k ftlus eq>s vkRefuÒZjrk dh fn'kk esa dne 

c<+kus dk lkgl fn;kA bl n©jku eSa lkekftd :i ls Òh 

lfØ; jgh v©j fofÒé lkekftd laxBu¨a ls tqM+dj 

efgyk Áeq[k tSls nkf;Ro fuÒk,] ftlls eq>esa usr`Ro v©j 

tu&laidZ dk d©'ky fodflr gqvkA

o"kZ 2018 esa esjs O;kolkf;d thou us fu.kkZ;d e¨M+ fy;k] 

tc nsoj d¢ lq>ko ij eSaus Äj ls csM'khV cspus dk fopkj 

fd;kA eSa vius ifjokj dh igyh efgyk m|eh cuus tk 

jgh FkhA ek= 70 csM'khV d¢ lkFk eSaus ^Goyal 

Furnishings* dh uÈo j[khA igys gh fnu 'kke rd iwjk 

LV‚d fcd tkuk esjs fy, lad¢r Fkk fd ;fn bjkns usd g¨a 

v©j mRikn esa ne g¨] r¨ lQyrk dh jkg Lo;a curh gSaA

o"kZ 2019 esjs fy, VÉux i‚baV lkfcr gqvk] tc ,d xzkgd 

us eq> ij foÜokl trkrs gq, 5 yk[k #i;s dk ,d cM+k 

v‚MZj fn;kA ml Òj¨ls us eq>s fl[kk;k fd ̂mR—"Vrk v©j 

mfpr ewY;* ls xzkgd dk foÜokl vÆtr djuk dfBu ugÈ 

gSA bld¢ ckn eSaus dÒh ihNs eqM+dj ugÈ ns[kk v©j viuh 

Áfrc)rk d¨ viuh igpku cuk;kA LFkkuh; Án'kZfu;¨a esa 

feys mRlkgtud Áfrlkn d¢ ckn vU; 'kgj¨a ls Òh 

Án'kZfu;¨a d¢ fuea=.k feyus yxsA

gkyk¡fd] ;g lQj ftruk Ásj.kknk;d Fkk] mruk gh 

pqu©rhiw.kZ ÒhA ,d lgt x`g.kh ls m|eh cuus dh ;k=k esa 

lhfer lalk/ku] dM+h ÁfrLi/kkZ v©j lkekftd /kkj.kk,¡ 

dÃ ckj ck/kk cuÈA ysfdu esjs ifr dk vVwV Lusg] fujarj 

leFkZu v©j Á¨Rlkgu esjh lcls cM+h 'kfä cusA mud¢ 

ekxZn'kZu v©j ifjokj d¢ lg;¨x us eq>s gj dfBu 

ifjfLFkfr esa vkxs c<+us d¢ fy, Ásfjr fd;kA

vkt ^Goyal Furnishings* ÒhyokM+k d¢ g¨e QÆuÇ'kXl 

ekd¢ZV esa ,d Áfrf"Br v©j Òj¨lsean uke cu pqdk gS v©j 

Ãekunkjh v©j xq.koÙkk dk i;kZ; ekuk tkrk gSA o"kZ 2025 

esa ̂dY;k.kh QkmaMs'ku] ÒhyokM+k* }kjk O;olk; d¢ {ks= esa 

^Excellence in Business* vokMZ ls lEekfur fd;k tkuk 

esjs fy, vR;ar x©jo dk {k.k jgkA ;g iqjLdkj esjh 

lQyrk] ifjJe v©j foÜokl dk Árhd gSA

eSa lÒh efgykv¨a ls dguk pkgrh gw¡ fd vkRecy vkidh 

lcls cM+h iwath gSA esgur dh lqÃ v©j yxu d¢ /kkxs ls 

vki viuh lQyrk dh pknj Lo;a cqu ldrh gSaA bl 

lQ+j us eq>s fl[kk;k gS fd eu esa –<+ ladYi v©j psgjs ij 

eqLdku ls gj ck/kk volj esa cny tkrh gSA esjk thou 

n'kZu bu iafä;¨a esa lekfgr gS&

galuk v©j eqLdqjkuk lh[k]

xqLlk t+jk nckuk lh[kA 

rwQku¨a ls Mjuk D;k]

vkxs dne c<+kuk lh[kA

Äj d¨ ltkus v©j laokjus dk 'k©d cuk lQy m|e
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Lo;afl)k 

'k¨Òk p¨[kM+k MkM
laLFkkid& Shobha’s Trendzz
shobhachokhda11@gmil.com

 /kkx¨a ls cquh igpku & vkRefoÜokl v©j laÄ"kZ dh dgkuh

eSa ÒhyokM+k] jktLFkku ls gw¡A esjs ekrk&firk Jh 

lR;ukjk;.k th v©j lhrk nsoh p¨[kM+k gSaA esjk 'kq#vkrh 

thou ,d vPNs v©j le`) ifjokj esa chrk] tgk¡ eq>s gj 

lqfo/kk v©j ldkjkRed ekg©y feykA cpiu ls gh eq>s 

fØ,fVo dke¨a esa fo'ks"k #fp Fkh] t¨ vkxs pydj esjs 

thou dh fn'kk cuhA 

lky 2006 esa esjh 'kknh x©jo MkM ls gqÃ v©j 2007 esa eSaus 

flykÃ lh[kuk 'kq: fd;kA 2008 rd eSaus ysMht+ Cykmt+ 

flyuk 'kq: dj fn;kA y¨x¨a d¨ esjh fQÇVx v©j fMt+kbu 

ilan vkus yxs] ftlls eq>s ygaxs d¢ v‚MZj Òh feyus yxs 

v©j /khjs&/khjs esjk dke c<+rk x;kA tc dke c<+k] r¨ esjh 

lklw ek¡ us esjk iwjk lkFk fn;kA eSa dÇVx djrh] r¨ os 

flykÃ esa lg;¨x dj nsrhA

,d fnu ,d dLVej us eq>ls fMt+kbuj lkM+h cukus d¨ 

dgk v©j ogÈ ls eSaus lkfM+;k¡ fMt+kbu djuk 'kq: fd;kA 

ml le; ÒhyokM+k esa cqVhd dk T;knk pyu ugÈ FkkA esjs 

ifr dk esjs dke esa lh/kk lg;¨x ugÈ jgk] ysfdu mUg¨aus 

dÒh eq>s j¨dk Òh ugÈA eSaus lc dqN vius ne ij 'kq: 

fd;kA

vPNk fjLi‚Ul feyus d¢ ckn eSa vius 9 eghus d¢ csVs v©j 

lklw ek¡ d¢ lkFk eqacÃ xÃ v©j ogk¡ ls ;wfud QSfczd v©j 

ysl ykuk 'kq: fd;k] t¨ ;gk¡ vklkuh ls ugÈ feyrs FksA 

;gh esjh igpku cu xÃA 'kq#vkr esa esjk cqVhd ,d N¨Vs 

,fj;k esa Fkk] tgk¡ ikÉdx dh lqfo/kk ugÈ FkhA dLVelZ 

[kqn vkus d¢ ctk; LVkQ Òstrs FksA rc eSaus d‚y¨uh esa 

f'k¶V g¨us dk QSlyk fy;kA ;g vklku ugÈ Fkk] D;¨afd 

ifjokj dk iwjk li¨VZ ugÈ Fkk] ysfdu eSaus fgEer ugÈ 

N¨M+hA

eSaus Äj] csVk v©j cqVhd & rhu¨a ftEesnkfj;¨a d¨ lkFk 

laÒkykA eSaus viuh igyh ,Xthfc'ku dh] tgk¡ ls eq>s 

Áhfe;e dLVelZ feysA vkxs c<+us d¢ fy, eSa eqacÃ xÃ v©j 

ogk¡  ls osLVuZ fLVÇpx lh[khAZarapkar  

ml le; esjk csVk N¨Vk Fkk] mls N¨M+dj tkuk dfBu Fkk] 

ysfdu bl vuqÒo us eq>s vkRefoÜokl fn;kA fQj d¨j¨uk 

dk le; vk;k] t¨ esjs fy, cgqr pqu©rhiw.kZ jgkA ml 

le; esjs ifr us dke can djus d¨ dgk] ysfdu n¨Lr 

eu¨t us eq>s fgEer nh v©j ,d lh[k nh fd dÒh Òh 

fdlh ls iSls ysdj dke er djukA

/khjs&/khjs gkykr lq/kjs v©j esjk cqVhd fQj ls vPNs ls 

pyus yxkA eSaus gj dke bu&gkml djuk 'kq: fd;k v©j 

eq>s 'kgj] jkT; v©j fons'k¨a ls Òh v‚MZj feyus yxsA 2023 

esa esjs csVs dh ft+n ij eSaus ,d isV M‚x fy;k] ftldk uke 

Bruno gSA og esjs fy, Òxoku dk fx¶V gS v©j mldh 

e©twnxh eq>s lqdwu nsrh gSA fQj vfnfr esjs lkFk tqM+hA 

gekjh l¨p vyx g¨us d¢ ckotwn geus lkFk esa vPNk dke 

fd;kA eu¨t v©j vfnfr n¨u¨a esjs fy, etcwr li¨VZ 

cusA bl lQj esa dqN ,sls y¨x Òh feys( ftUg¨aus xyr 

Qk;nk mBkus dh d¨f'k'k dh] ysfdu bu vuqÒo¨a us eq>s 

fl[kk;k fd fct+usl esa le>nkjh cgqr t:jh gSA

yÄq m|¨x Òkjrh ls tqM+us d¢ ckn eq>s ,d ldkjkRed 

eap feykA esjs thou dk ,d [kkl iy fxfjjkt th dh 

ifjØek dk vuqÒo jgk] ftlus eq>s uÃ ÅtkZ nhA esjs 

ÒkÃ&cgu dk Òh esjs thou esa iwjk ;¨xnku jgk gSA esjk 

liuk gS fd esjs cqVhd esa d¢oy efgyk,¡ dke djsa] rkfd os 

vkÆFkd :i ls l'kä cu ld¢aA 

[kqn ij foÜokl j[ksa v©j vius y{; ls dÒh ihNs u gVsa] 

;gh esjh thou&;k=k dk lkj gSA
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Lo;afl)k 

vk”dk l¨uh
laLFkkid] :gdyk & n ,Fkfud LVwfM;¨
store.ruhkala@gmail.com

:gdyk & ,d l¨p] ,d lQj

esjk tUe v©j ikyu&i¨"k.k iq.ks] egkjk"Vª esa gqvk] tgk¡ eSaus 

bathfu;Çjx esa Lukrd fd;kA bld¢ ckn eSaus yxÒx Ng 

o"k¨± rd d‚i¨ZjsV {ks= esa dk;Z fd;kA esjh vafre Òwfedk uÃ 

fnYyh esa vkokl v©j 'kgjh dk;Z ea=ky; d¢ lkFk jk"Vªh; 

'kgjh vkthfodk fe'ku esa dalYVsaV d¢ :i esa jghA

Òkjr nqfu;k d¢ 95% ls vf/kd gSaMywe mRikn cukrk gS] 

ysfdu leFkZu d¢ vÒko esa dÃ ikjaifjd f'kYi /khjs&/khjs 

lekIr g¨ jgs gSaA ;g {ks= xzkeh.k Òkjr esa —f"k d¢ ckn 

lcls vf/kd j¨txkj nsrk gSA bUgÈ f'kYi¨a d¨ lajf{kr 

j[kus v©j dkjhxj¨a dh vkthfodk c<+kus d¢ mÌs'; ls eSaus 

:gdyk dh 'kq#vkr dhA 

'kq#vkr vklku ugÈ Fkh&vuqÒo dh deh d¢ dkj.k 2020 

esa eq>s :gdyk d¨ can djuk iM+kA ml le; ;g esjs fy, 

,d dfBu fu.kZ; Fkk] ysfdu eSaus gkj ugÈ ekuhA eSaus ;g 

lh[kk fd y¨x viuh vlQyrk ls ugÈ] cfYd vius 

n¨ckjk [kM+s g¨us ls igpkus tkrs gSaA

bld¢ ckn eSaus ekLVlZ d¢ fy, Áos'k ijh{kk dh rS;kjh dh 

v©j VkVk baLVhVÓwV v‚Q l¨'ky lkbal ¼TISS½] eqacÃ d¢ 

Áfrf"Br l¨'ky odZ Á¨xzke esa esjk p;u gqvkA blh n©jku 

eSa ek¡ Òh cuhA ek¡ cuuk thou d¨ [kwclwjrh ls cnyrk gS] 

ysfdu bld¢ lkFk uÃ ftEesnkfj;k¡ v©j pqu©fr;k¡ Òh vkrh 

gSaA bUgÈ ftEesnkfj;¨a d¢ chp :gdyk dk fopkj esjs Òhrj 

fQj ls tkxk v©j eSaus bls n¨ckjk 'kq: djus dk fu.kZ; 

fy;kA tc eSaus th,lVh d¢ fy, vkosnu fd;k] r¨ ,d 

vf/kdkjh us eq>ls iwNk] ßD;k vki lp esa fct+usl djuk 

pkgrh gSa\Þ ;g lqudj eq>s Bsl igq¡ph] ysfdu mlh {k.k 

eSaus Bku fy;k fd eq>s u d¢oy [kqn d¢ fy,] cfYd gj ml 

efgyk d ¢ fy, vkx s c<u+ k g]S  ftl s dÒh de vkda k x;k g¨A

tc esjh csVh d¢oy pkj eghus dh Fkh] rc eSaus viuk igyk 

,fXt+fc'ku fd;kA ;g ,fXt+fc'ku csgn lQy jgk v©j 

mlh iy ls esjk vkRefoÜokl y©V vk;kA bld¢ ckn eSaus 

dÒh ihNs eqM+dj ugÈ ns[kkA 

vkt :gdyk 50 ls vf/kd Án'kZfu;¨a esa Òkx ys pqdk gS] 

10 ls vf/kd fty¨a d¢ dkjhxj¨a ls tqM+dj vusd y¨x¨a d¨ 

j¨txkj ns jgk gS v©j 1000 ls vf/kd larq"V xzkgd¨a rd 

viuh igq¡p cuk pqdk gSA o"kZ 2025 esa viuh osclkbV d¢ 

lkFk ;g iwjs Òkjr esa foLrkj dj pqdk gSA ,d efgyk d¢ 

:i esa] eSaus vius bl lQj esa dÃ lkekftd /kkj.kkv¨a d¨ 

pqu©rh nh gSA ,d lkFk iw.kZdkfyd m|eh] ek¡ v©j Nk=k 

g¨uk vklku ugÈ Fkk] ysfdu eSaus gj Òwfedk d¨ iwjh fu"Bk 

d¢ lkFk fuÒk;kA esjs ifjokj] fo'ks"kdj esjs ifr v©j lkl 

dk lg;¨x esjh lcls cM+h rkdr jgk gSA

vkt Òh efgykv¨a ls iwNk tkrk gS] ßtc ifr dek jgs gSa] 

r¨ dke djus dh D;k t+:jr gS\Þ esjk ekuuk gS fd gj 

efgyk d¨ viuh igpku [kqn cukus dk vf/kdkj gSA 

:gdyk esjs fy, d¢oy ,d O;olk; ugÈ] cfYd Òkjrh; 

dyk v©j dkjhxj¨a d¨ lEeku fnykus v©j efgykv¨a d¨ 

vkxs c<+us dh Ásj.kk nsus dk ,d Á;kl gSA D;¨afd cnyko 

ges'kk cM+s dne¨a ls ugÈ vkrk] dÒh&dÒh og ,d efgyk 

d¢ n¨ckjk [kM+s g¨us ls 'kq: g¨rk gSA

eSa lÒh efgykv¨a ls dguk pkgrh gw¡ fd fcuk lad¨p d¢ 

vkxs vk,a v©j vius liu¨a d¨ lkdkj djsaA eSa ns'k dh 

igyh vkÃih,l  fdj.k csnh th d¢ ,d dFku d¨ m)`r 

djuk pkgwaxh& 

ßlkgl dk eryc Mj dk uk g¨uk ugÈ] cfYd Mj d¢ 

ckotwn vkxs c<+uk gSAÞ
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vkt d¢ le; esa efgyk,¡ d¢oy Äj rd lhfer ugÈ 

gSa] cfYd vius lkgl v©j esgur ls gj {ks= esa uÃ 

igpku cuk jgh gSaA eSa Òh mUgÈ efgykv¨a esa ls ,d 

gw¡] ftlus vius vkRefoÜokl v©j –<+ fuÜp; ls 

viuh vyx igpku cukÃ gSA  

fookg d¢ ckn Òh eSaus viuh i<+kÃ tkjh j[kh v©j B.A. d¢ 

ckn M.A. dh fMxzh Òh gkfly dhA cpiu ls gh esjk 

LoÒko ljy jgk gS] eu ls lkQ gw¡] ysfdu vanj ls csgn 

etcwr v©j vkRefoÜoklh jgh gw¡A ;gh xq.k esjs O;fäRo dh 

lcls cM+h rkdr cusA 

21 o"kZ dh mez esa fookg d¢ ckn eSaus vius u, thou dh 

'kq#vkr dhA ,d x`fg.kh d¢ :i esa eSaus viuh ftEesnkfj;k¡ 

iwjh fu"Bk ls fuÒkb±] ysfdu esjs vanj dqN u;k djus dk 

tT+ck ges'kk thfor jgkA vius ifr d¢ lg;¨x v©j 

foÜokl d¢ lkFk eSaus ikuh lIykÃ d¢ N¨Vs ls O;olk; esa 

dne j[kkA 'kq#vkr Òys gh N¨Vh Fkh] ysfdu esjh esgur] 

le>nkjh v©j fujarj Á;kl¨a us ß Somani Water 

SuppliersÞ d¨ /khjs&/khjs ,d LFkkfir O;olk; cuk fn;kA

vkt esjk O;olk; ßl¨ekuh csojst ¼Pure & Safe 

Drinking Water½Þ d¢ :i esa ikuh d¢ dSaij] c¨ry v©j tkj 

lIykÃ esa ,d etcwr igpku cuk pqdk gSA eSa viuh 

esgur ls bls fujarj vkxs c<+k jgh gw¡A eSa ftÌh gw¡] ;kuh t¨ 

Òh eSa Bku ysrh gw¡] r¨ fQj mls djd¢ gh fn[kkrh gw¡A v©j ;s 

gh gekjh ladYi 'kfä Òh gSA ;gh l¨p eq>s gj fnu vkxs 

c<+us dh Ásj.kk nsrh gSA esjs ifr dk gj dne ij lkFk v©j 

foÜokl esjh lcls cM+h rkdr jgk gSA  

eSa ßyÄq m|¨x ÒkjrhÞ tSls efgyk lewg ls tqM+dj vU; 

efgykv¨ a d¨ Òh vkx s c<u+  s dh Ájs .kk nus  s dk Á;kl djrh gA¡w

esjh ;g m|e ;k=k ;gh fl[kkrh gS fd ,d efgyk vxj 

Bku ys] r¨ og viuh igpku [kqn cuk ldrh gS & ;gh gS 

lPph ̂ukjh 'kfä*

ukjh lqj{kk & lekt dh ftEesnkjh

tgk¡ ,d v¨j ge efgyk,¡ gj {ks= esa vkxs c<+ jgh gSa] ogÈ 

gekjh lqj{kk Òh mruh gh egRoiw.kZ gSA ukjh lqj{kk d¢oy 

,d eqÌk ugÈ] cfYd iwjs lekt dh ftEesnkjh gSA vkt Òh 

dÃ txg¨a ij efgyk,¡ vlqjf{kr eglwl djrh gSa] pkgs og 

Äj g¨] dk;ZLFky g¨ ;k lkoZtfud LFkkuA ;g fLFkfr 

cnyuk csgn vko';d gSA efgykv¨a d¨ lqjf{kr okrkoj.k 

nsuk] mUgsa lEeku nsuk v©j mud¢ vf/kdkj¨a dh j{kk djuk 

ge lÒh dk drZO; gSA

ljdkj }kjk dÃ dkuwu v©j ;¨tuk,¡ cukÃ xÃ gSa] ysfdu 

d¢oy dkuwu dkQh ugÈ gSaA tc rd lekt dh l¨p ugÈ 

cnysxh] rc rd okLrfod lqj{kk laÒo ugÈ gSA gesa cpiu 

ls gh csV¨a v©j csfV;¨a d¨ lekurk] lEeku v©j e;kZnk dk 

ikB i<+kuk g¨xkA efgykv¨a d¨ Òh vkRefuÒZj v©j 

tkx:d cuus dh vko';drk gS] rkfd os vius vf/kdkj¨a 

d¨ igpku ld¢a v©j vius fy, vkokt mBk ld¢aA 

,d lqjf{kr efgyk gh ,d etcwr lekt dk fuekZ.k 

djrh gSA tc ukjh lqjf{kr g¨xh] rÒh og vius 

liu¨a d¨ fcuk Mj d¢ iwjk dj ik,xhA ukjh dk 

lEeku v©j lqj{kk gh lekt dh vlyh Áxfr gSA

Lo;afl)k 

vk'kk l¨ekuh
l¨ekuh csojst 
(Pure & Safe Drinking Water)
ashasomani0328@gmail.com

N¨Vh 'kq#vkr ls cM+h igpku & 
vkRefoÜokl v©j ladYi dh dgkuh

Visual Working of Somani
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esjk thou( esjh –<+ bPNk 'kfä] esgur v©j /kS;Z dk ,d 

mnkgj.k gSA esjk tUe jktLFkku d¢ ukFk}kjk esa gqvkA eSaus 

mn;iqj v©j ÒhyokM+k ls M.Com. v©j LL.B. dh i<+kÃ 

iwjh dhA bld¢ ckn yxÒx 4 o"k¨± rd d¨VZ esa ÁSfDVl dh] 

ftlls eq>s fof/kd Kku v©j O;kogkfjd vuqÒo ÁkIr 

gqvkA ikfjokfjd dkj.k¨a ls eq>s eqacÃ tkuk iM+k] tgk¡ esjs 

thou us ,d u;k e¨M+ fy;kA 

eqacÃ esa jgrs gq, eSaus Lo;a d¢ j¨txkj d¢ ckjs esa l¨puk 'kq: 

fd;kA yxÒx 13 o"k¨± rd ogk¡ jgus d¢ ckn] o"kZ 2007 esa 

eSaus ÒhyokM+k esa ^o/kZeku ok;j* uke ls viuk m|¨x 

LFkkfir fd;kA bl m|¨x d¢ ek/;e ls eSaus daVhys rkj] 

Q¢aÇlx tkyh v©j osÇYMx tkyh tSls mRikn¨a dk fuekZ.k 

'kq: fd;kA 'kq#vkr esa ;g lQj vklku ugÈ Fkk] ysfdu 

viuh Vhe d¢ lg;¨x v©j vius usr`Ro d¢ cy ij eSaus 

vius m|¨x d¨ fujarj vkxs c<+k;kA

esjs ifr eqacÃ dh ,d QkekZ daiuh esa dÇVx eSustj d¢ in 

ij dk;Zjr Fks] blfy, ifjokj esa m|¨x {ks= dk fo'ks"k 

vuqÒo ugÈ FkkA ,sls esa m|¨x LFkkfir djuk] mRiknu 

{kerk c<+kuk v©j uÃ rduhd¨a d¢ lkFk cktkj esa fVd¢ 

jguk esjs fy, ,d cM+h pqu©rh FkhA eSaus esgur v©j yxu 

ls dk;Z djrs gq, mRiknu dh xq.koÙkk ij fo'ks"k /;ku 

fn;k v©j dÇVx esa g¨us okys uqdlku d¨ de djus dk 

Á;kl fd;kA blh l¨p v©j fujarj Á;kl¨a ls esjk O;olk; 

etcwr gqvk v©j vkt ;g m|¨x dj¨M+¨a d¢ VuZv¨oj rd 

igq¡p pqdk gSA

vius m|¨x d¨ vkxs c<+krs gq, eSa o"kZ 2013 esa yÄq m|¨x 

Òkjrh] ÒhyokM+k ls tqM+hA 'kq#vkrh o"k¨± esa eSa eq[; bdkÃ 

dh 25 lnL;h; lfefr esa vd¢yh efgyk lnL; jghA rc 

eSaus eglwl fd;k fd dÃ efgykv¨a d¢ ikl gquj r¨ g¨rk 

gS] ysfdu mUgsa mfpr eap v©j volj ugÈ fey ikrsA blh 

l¨p d¢ lkFk eSaus efgykv¨a d¨ vkxs c<+kus v©j mUgsa 

vkÆFkd :i ls l'kä cukus dk ladYi fy;kA 

blh fn'kk esa dk;Z djrs gq,] esjs usr`Ro esa 11 tuojh] 2019 

d¨ ÒhyokM+k esa yÄq m|¨x Òkjrh efgyk bdkÃ dh 

LFkkiuk gqÃA eq>s bld¢ ÁFke v/;{k d¢ :i esa nkf;Ro 

feyk] ftls eSaus iwjs leiZ.k d¢ lkFk 4 o"k¨± rd fuÒk;kA 

bl n©jku dÃ lsfeukj] Án'kZfu;k¡ v©j dk;ZØe vk;¨ftr 

fd, x,] ftuls efgykv¨a d¨ vius mRikn¨a d¨ ÁnÆ'kr 

djus v©j cktkj esa igpku cukus dk volj feykA lkFk 

gh o`{kkj¨i.k v©j esganh f'kfoj tSls lkekftd dk;Z Òh 

fd, x,A

eSaus Òkjr fodkl ifj"kn esa Òh efgyk Áeq[k d¢ :i esa dk;Z 

fd;k gSA bl n©jku efgykv¨a v©j cPp¨a d¢ fy, fofÒé 

Áf'k{k.k f'kfoj vk;¨ftr djok, v©j ikyuk x`g tSls 

LFkku¨a ij tkdj t:jrean cPp¨a dh lsok Òh dh] ftlls 

eq>s vkfRed lar¨"k feykA

esjk ekuuk gS fd ;fn efgykv¨a d¨ lgh ekxZn'kZu v©j 

ljdkjh ;¨tukv¨a dh tkudkjh feys] r¨ os vius O;olk; 

d¨ etcwr cuk ldrh gSa v©j vius ifjokj] lekt rFkk 

ns'k dh Áxfr esa egRoiw.kZ ;¨xnku ns ldrh gSaA eq>s 

uÃ&uÃ txg¨a ij Äweuk v©j ogk¡ d¢ mRikn¨a rFkk cktkj 

O;oLFkk d¢ ckjs esa tkuuk cgqr ilan gSA i<+uk Òh esjk fÁ; 

'k©d gS] t¨ eq>s fujarj lh[kus d¢ fy, Ásfjr djrk gSA

eSa ges'kk j¨txkj nsus esa foÜokl j[krh gw¡ v©j vius n¨u¨a 

iq=¨a d¨ Òh m|¨x LFkkfir djus d¢ fy, Ásfjr djrh gw¡A 

esjk ekuuk gS fd gesa j¨txkj ysus okyk ugÈ] cfYd 

j¨txkj nsus okyk cuuk pkfg,A   ;fn blh l¨p ls vkxs 

c<+sa] r¨ gekjk ns'k fufÜpr :i ls Áxfr d¢ iFk ij v©j 

vkxs c<+sxkA   

Lo;afl)k 

foeyk tSu eq.k¨r 
o/kZeku ok;lZ] ÒhyokM+k
vimlakjain1971@gmail.com

n`<+ ladYi ls lQyrk rd & efgyk m|eh dh Ásjd ;k=k
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Lo;afl)k 

iYyoh y<+k
funs'kd] Manomay Tex India Ltd- 

Bhilwara
manomaytex21@gmail.com

^rst¨efUnrk mTToyk% ÒokE;ga 'kfä f'kokfydk* ukjh 
d¢oy d¨eyrk dk Árhd ugÈ] og rst] lkgl v©j l`tu 
dh thoar 'kfä gSA

lukru ijaijk esa ukjh d¨ nsoh dgk x;k] ifjokj dh /kqjh 
ekuk x;k v©j ek¡ d¨ ÃÜoj ls Òh Å¡pk LFkku fn;k x;kA 
ijarq vkt tc lekt esa efgykv¨a d¢ lkeus lqj{kk] lEeku 
v©j volj dh pqu©fr;k¡ [kM+h gSa] rc ;g Á'u v©j Òh 
egRoiw.kZ g¨ tkrk gS fd D;k ge okLro esa ukjh d¨ mldk 
mfpr LFkku ns ik jgs gSa\

vkt ^csVh cpkv¨&csVh i<+kv¨* dk ukjk iwjs ns'k esa xwat 
jgk gSA csfV;¨a d¨ i<+kuk vko';d gS] mUgsa vkxs c<+kuk Òh 
vko';d gS] ysfdu D;k d¢oy f'k{kk ls gh csfV;k¡ lqjf{kr 
g¨ tk,¡xh\ tc Áfrfnu vR;kpkj dh [kcjsa lkeus vkrh gSa] 
tc f'kf{kr v©j vkRefuÒZj efgyk,¡ Òh vlqjf{kr eglwl 
djrh gSa] rc ;g fo"k; v©j xaÒhj g¨ tkrk gSA

^u L=hjRulea jRue~*& L=h d¢ leku d¨Ã jRu ugÈA 
lukru ijaijk dk ;g fopkj gesa ;kn fnykrk gS fd ukjh 
dk lEeku d¢oy 'kCn¨a esa ugÈ] cfYd O;ogkj esa fn[kkÃ 
nsuk pkfg,A

bUgÈ fopkj¨a d¨ eSa vius thou esa mrkjus dk Á;kl djrh 
gw¡A ,d efgyk m|eh g¨us d¢ lkFk&lkFk eSaus ges'kk lekt 
esa efgyk l'kfädj.k] vkRefuÒZjrk v©j lqj{kk tSls 
fo"k;¨a d¨ ÁkFkfedrk nh gSA vius O;olk; d¢ lkFk eSa 
efgykv¨a d¨ d©'ky fodkl ls t¨M+us] mUgsa vkRefuÒZj 
cukus v©j lekt esa vkxs c<+us d¢ fy, Ásfjr djus dk 
Á;kl djrh jgh gw¡A

esjk ekuuk gS fd efgyk lqj{kk d¢oy dkuwu¨a ls lqfufÜpr 
ugÈ g¨rh] cfYd tkx:drk v©j vkRefoÜokl Òh mrus gh 

egRoiw.kZ vk;ke gSaA gekjh ijaijk esa 'kkL= v©j 'kL= n¨u¨a 
dk larqyu fl[kk;k x;k gSA vkt le; dh vko';drk gS 
fd ge viuh csfV;¨a d¨ d¢oy f'k{kk gh ugÈ] cfYd 
vkRej{kk dk Áf'k{k.k Òh nsaA ;fn Ldwy¨a v©j d‚yst¨a esa 
vkRej{kk Áf'k{k.k d¨ vfuok;Z fd;k tk,] r¨ csfV;k¡ v©j 
vf/kd vkRefoÜokl d¢ lkFk vius thou esa vkxs c<+ 
ld¢axhA

efgyk Lokoyacu Òh esjs fy, mruk gh egRoiw.kZ fo"k; gSA 
tc ,d efgyk vkÆFkd :i ls l'kä g¨rh gS] r¨ og u 
d¢oy vius ifjokj] cfYd iwjs lekt esa ,d etcwr Òwfedk 
fuÒkrh gSA eSaus Lo;a m|ferk d¢ {ks= esa dk;Z djrs gq, ;gh 
vuqÒo fd;k gS v©j blh dkj.k eSa vU; efgykv¨a d¨ Òh 
vkRefuÒZj cuus d¢ fy, Ásfjr djrh gw¡A esjk foÜokl gS fd 
l'kä efgyk gh l'kä ifjokj v©j l'kä lekt dk 
fuekZ.k djrh gSA

vkt efgyk vkj{k.k dk fo"k; Òh ppkZ esa gSA eSa ekurh gw¡ 
fd efgykv¨a d¨ 33 Áfr'kr vkj{k.k nsuk ,d egRoiw.kZ 
dne gS] ysfdu bld¢ lkFk&lkFk ;g Òh t:jh gS fd 
efgyk,¡ okLrfod usr`Ro esa vkxs vk,¡A d¢oy in ÁkIr 
djuk i;kZIr ugÈ gS] cfYd fu.kZ; ysus dh Lora=rk v©j 
{kerk Òh mruh gh vko';d gSA

esjs fy, ukjh d¢oy ifjokj dh vk/kkjf'kyk ugÈ] cfYd 
lekt dh fuekZrk gSA gesa efgykv¨a d¨ volj] lEeku 
v©j lqj{kk Ánku djuh gh g¨xhA tc efgyk,¡ vkxs c<+rh 
gSa] r¨ iwjk lekt Áxfr djrk gSA vkt vko';drk gS fd 
ge d¢oy ukj¨a rd lhfer u jgsa] cfYd B¨l dne 
mBk,¡&vkRej{kk Áf'k{k.k] lqjf{kr okrkoj.k] d©'ky 
fodkl v©j usr`Ro d¢ voljA ;gh os ek/;e gSa] t¨ 
okLrfod efgyk l'kfädj.k dk ekxZ Á'kLr djsaxsA

ukjh d¢oy laosnuk ugÈ] ladYi gSA ukjh d¢oy 'kfä ugÈ] 
l`tu gSA ukjh d¢oy Òfo"; ugÈ] orZeku dh fn'kk gSA 
^ukjh'kfä 'kfä'kkyh lektL; fuekZ.ka dj¨fr* ukjh 
l'kfädj.k gh l'kä lekt dk vk/kkj gSA ;gh rst¨e;h 
ukjh dk Lo:i gSA

 rst¨e;h ukjh & fopkj¨a ls vkxs deZ rd 
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Lo;afl)k 

fÁ;k tSu 
laLFkkid] Balanced B Bites 
balnacedbbites041@gmail.com

 ehBk larqyu& viuh igpku d¨ fQj ls x<+us dh dgkuh

d‚i¨ZjsV Çtnxh ls ysdj gsYnh feBkl cukus rd] esjh 

;k=k flQZ ,d fct+usl [kM+k djus dh ugÈ] cfYd [kqn d¨ 

fQj ls igpkuus dh jgh gSA vkt y¨x eq>s ,d m|eh d¢ 

:i esa tkurs gSa] ysfdu ;gk¡ rd igq¡pus dk lQj vklku 

ugÈ FkkA

eSa egkjk"Vª esa iyh&c<+h v©j yxÒx 10 o"k¨± rd Ford] 

Tata v©j Toyota tSlh cM+h daifu;¨a esa dk;Z fd;kA esjh 

Çtnxh rst] y{;&d¢afær v©j vkRefoÜokl ls Òjh gqÃ 

FkhA gj fnu u, y{;] uÃ pqu©fr;k¡ v©j [kqn d¨ lkfcr 

djus dk tquwu FkkA ysfdu 'kknh d¢ ckn tc eSa jktLFkku 

vkÃ v©j ,d ikjaifjd la;qä ifjokj dk fgLlk cuh] r¨ 

Çtnxh dh fn'kk iwjh rjg cny xÃA 

dqN le; ckn esjh lklq ek¡ dh rch;r [kjkc g¨ xÃA 

mudh ns[kÒky d¢ fy, eSaus viuh u©djh N¨M+us dk fu.kZ; 

fy;kA ;g fu.kZ; fny ls fy;k Fkk] ysfdu bld¢ lkFk esjh 

igpku tSls /khjs&/khjs [k¨us yxhA ,d lfØ; Á¨Q¢'kuy 

thou ls vpkud Äjsyw fnup;kZ esa vkuk esjs fy, vklku 

ugÈ FkkA 

/khjs&/khjs ;g [kkyhiu c<+rk x;k v©j eSa fMÁs'ku esa pyh 

xÃA ,slk yxus yxk Fkk fd eSa [kqn ls nwj g¨rh tk jgh gw¡A 

ysfdu eSaus gkj ugÈ ekuhA esfMVs'ku] M‚DVj dh enn v©j 

viuh vanj dh rkdr d¢ lgkjs eSaus [kqn d¨ fQj ls 

laÒkyuk 'kq: fd;kA ̂ /khjs&/khjs js euk] /khjs lc dqN g¨;* 

bl vuqÒo us eq>s fl[kk;k fd gj cnyko le; ysrk gS] 

ysfdu gj N¨Vk dne Òh egRoiw.kZ g¨rk gSA bl n©jku eSaus 

dÃ N¨Vs&N¨Vs O;olk; 'kq: djus dh d¨f'k'k dh&tSls 

Tosyjh] diM+s v©j j¨t+ejkZ d¢ lkeku& ysfdu dgÈ Òh eu 

ugÈ yxkA eSa dqN ,slk djuk pkgrh Fkh t¨ fny ls tqM+k 

g¨A fQj 2024 d¢ uojkf= esa] eSaus vius cPp¨a d¢ fy, Äj 

ij p‚dysV cukÃ v©j mls viuh ,d fe= d¢ lkFk lk>k 

fd;kA ÁfrfØ;k cgqr vPNh feyhA  

Äjoky¨a us bls R;¨gkj dk vlj ekuk] ysfdu eq>s Òhrj ls 

foÜokl Fkk fd ;gh esjk jkLrk gSA ;gÈ ls Balanced B 

Bites dh 'kq#vkr gqÃA eq>s Lo;a PCOD v©j e¨Vkis dh 

leL;k jgh gS] blfy, eSa ,sls mRikn cukuk pkgrh Fkh t¨ 

gsYnh Òh g¨a v©j Lokfn"V ÒhA eSaus fjlpZ fd;k] u, Á;¨x 

fd, v©j /khjs&/khjs vius Á¨MDV~l d¨ csgrj cuk;kA vkt 

Balanced B Bites esa 80 ls vf/kd mRikn gSa&tSls 

'kqxj&Ýh yÏw] gcZy elkys v©j Á¨Vhu ,utÊ ckjA

vkt esjs mRikn Òkjr d¢ lkFk&lkFk v¨eku] teZuh] ;wd¢ 

v©j vesfjdk rd igq¡p pqd¢ gSaA ;g esjs fy, xoZ dk fo"k; 

gS] ysfdu mlls Òh vf/kd [kq'kh bl ckr dh gS fd y¨x 

bUgsa vius gsYnh ykbQLVkby dk fgLlk cuk jgs gSaA esjs 

fy, ;g flQZ ,d O;olk; ugÈ gS&;g esjh igpku] esjk 

vkRefoÜokl v©j esjh uÃ 'kq#vkr gSA bl lQj us eq>s 

fl[kk;k fd thou esa dÒh&dÒh gesa #duk iM+rk gS ;k 

nwlj¨a d¢ fy, [kqn d¨ ihNs j[kuk iM+rk gS] ysfdu bldk 

vFkZ ;g ugÈ fd ge [kqn d¨ [k¨ nsaA 

gj efgyk d¢ fy, esjk ,d lans'k gS&vius liu¨a d¨ dÒh 

er N¨fM+,A vki flQZ vius fj'r¨a ;k ftEesnkfj;¨a ls 

ifjÒkf"kr ugÈ g¨rÈA vkidh viuh ,d igpku gSA eSa 

flQZ ,d cgw ;k ek¡ ugÈ gw¡] eSa fÁ;k gw¡&,d ,slh efgyk 

ftlus [kqn d¨ fQj ls ik;kA
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f'kYik fVô hoky
Á¨ijkbVj Jh flYoj 'kkbu& 
,lchvkÃ ykbQ ,Mokbt+j
shreesilvershine@gmail.com

Ásj.kk dk lz¨r& eSa Lo;a

gj liuk ,d i{kh gS] t¨ rÒh vkleku Nwrk gS tc mls 

esgur] fu"Bk v©j Ãekunkjh d¢ ia[k feyrs gSaAÞ eSa V¨ad 

tSls N¨Vs 'kgj ls gw¡] tgk¡ yM+fd;¨a d¢ liu¨a dh lhek,¡ 

vDlj igys ls r; dj nh tkrh gSaA ysfdu eSaus ges'kk dqN 

vyx djus dk liuk ns[kk&,d lQy O;olk;h cuus 

dkA

;g lQj vklku ugÈ FkkA lekt dh l¨p v©j 

ifjfLFkfr;k¡ dÃ ckj esjs fo#) jgÈA dÃ ckj ,slk yxk 

fd vc vkxs c<+ ikuk laÒo ugÈ gS] v©j eSa fujk'k Òh gqÃA 

ysfdu gj ckj eSaus Lo;a d¨ laÒkyk] [kqn d¨ Ásfjr fd;k 

v©j fQj ls vkxs c<+hA gkj ekuus d¢ ctk; eSaus vius Mj 

d¨ viuh rkdr cuk;k v©j vius liu¨a dh fn'kk esa 

fujarj Á;kl djrh jghA eSaus ;g le> fy;k Fkk fd 

ifjfLFkfr;k¡ pkgs fdruh Òh dfBu D;¨a u g¨a] ;fn eu esa 

foÜokl g¨ r¨ gj va/ksjk jkLrk Òh j¨'kuh dh v¨j ys tkrk 

gSA

fxjdj laÒyuk gh vlyh thr gS] v©j gj B¨dj gesa v©j 

etcwr cukrh gSA gekjh lcls cM+h rkdr v©j Ásj.kk d¨Ã 

v©j ugÈ] ge Lo;a gh g¨rs gSaA

eq>s esjh igpku ,lchvkÃ ykbQ v©j Jh flYoj 'kkbu ls 

feyh] tgk¡ eSaus vius g©lys d¨ lQyrk esa cnykA vkt 

^Jh flYoj 'kkbu* esjk flYoj Tosyjh czkaM gS] t¨ 

v‚uykbu v©j v‚Qykbu n¨u¨a ek/;e¨a ls y¨x¨a rd igq¡p 

jgk gSA ;g d¢oy ,d Tosyjh czkaM ugÈ] cfYd esjs laÄ"kZ] 

foÜokl v©j esgur dh igpku gSA ;gk¡ gj vkÒw"k.k d¢oy 

ltkoV dk lk/ku ugÈ] cfYd vkRefoÜokl v©j igpku 

dh ped gSA

gj ,d fMtkbu d¢ ihNs d¢oy dyk ugÈ] cfYd esjh 

Òkouk,¡ v©j esjk thou&lQj tqM+k gqvk gSA ;g czkaM esjs 

fy, ,d liuk gS] t¨ vkt gdhdr cudj gj efgyk d¨ 

viuh igpku v©j vkRefoÜokl d¨ eglwl djus dh 

Ásj.kk ns jgk gSA D;¨afd tc ,d efgyk [kqn ij foÜokl 

djuk lh[k tkrh gS] r¨ og viuh fdLer [kqn fy[kus dh 

rkdr Òh ik ysrh gSA lius d¢oy ns[kus d¢ fy, ugÈ g¨rs] 

mUgsa lqjf{kr j[kuk Òh mruk gh vko';d gSA ,lchvkÃ 

ykbQ ba';¨jsal blh l¨p d¢ lkFk tqM+k gS&vkid¢ liu¨a 

v©j viu¨a dh lqj{kk d¢ fy,A liu¨a dh mM+ku rÒh lqanj 

g¨rh gS] tc mudk Òfo"; lqjf{kr g¨A 

,d ba';¨jsal ,Mokbt+j d¢ :i esa esjk y{; gS fd eSa fo'ks"k 

:i ls efgyk m|fe;¨a d¨ mudh cpr d¨ lgh fn'kk esa 

fuos'k djus esa ekxZn'kZu ns ldw¡] rkfd os d¢oy dek,¡ gh 

ugÈ] cfYd vius Òfo"; d¨ Òh lqjf{kr cuk ld¢aA vkt eSa 

,lchvkÃ ykbQ dh ,d efgyk ,Mokbt+j d¢ :i esa [kM+h 

gw¡] v©j ;g eqdke esjs laÄ"kZ] lh[k v©j vkRefoÜokl dh 

dgkuh d¨ n'kkZrk gSA

,d N¨Vs 'kgj ls fudydj eSaus ;g ladYi fy;k fd eSa 

d¢oy vius fy, ugÈ] cfYd gj ml efgyk d¢ fy, vkxs 

c<+waxh t¨ vkRefuÒZj cuuk pkgrh gSA ßdne N¨Vs g¨a ;k 

cM+s] QdZ ugÈ iM+rk] t:jh ;g gS fd vki pyuk dÒh can 

u djsaAÞ Jh flYoj 'kkbu v©j ,lchvkÃ ykbQ& 

vkRefoÜokl v©j lqj{kk dk ,slk laxe gS] ftlus eq>s esjh 

igpku nhA

var esa eSa cl bruk dguk pkgw¡xh& ;fn vki vius liu¨a 

ij foÜokl j[krs gSa] r¨ nqfu;k dh d¨Ã Òh rkdr vkid¨ 

j¨d ugÈ ldrhA vius g©ly¨a d¨ bruk etcwr cukb, 

fd gj eqf'dy vkid¢ lkeus N¨Vh yxus yxsA
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esjk tUe MhMokuk ¼ekjokM+½ esa gqvk ftls N¨Vh dk'kh d¢ 

uke ls Òh tkuk tkrk gSA esjk thou ijaijk ls Áxfr rd 

dh ,d fujarj ;k=k jgk gSA cpiu ls gh eSaus ;g lh[kk 

fd ifjfLFkfr;k¡ pkgs tSlh g¨a] ;fn lh[kus dh bPNk g¨ r¨ 

jkLrs vius vki curs tkrs gSaA

12oÈ d{kk d¢ ckn Äj d¢ fu.kZ; d¢ vuqlkj eq>s ckgj i<+us 

dk volj ugÈ feyk] ysfdu eSaus viuh i<+kÃ d¨ dÒh ugÈ 

j¨dkA eSaus ,e-,- ¼English Literature½ v©j daI;wVj esa ̂A* 

ysoy iwjk fd;kA 'kknh d¢ ckn Òh eSaus [kqn d¨ lhfer ugÈ 

fd;kA [kkyh le; dk lnqi;¨x djrs gq, eSaus B.Ed- 

fd;k] VSyh vdkmaÇVx lh[kh v©j ;gk¡ rd fd lkbfdy u 

pyk ikus okyh fLFkfr ls vkxs c<+dj Vw&Oghyj pykuk Òh 

lh[kkA ;g esjs fy, d¢oy ,d d©'ky ugÈ] cfYd 

vkRefuÒZj cuus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne FkkA

esjs thou dk gj pj.k ,d uÃ ftEesnkjh v©j uÃ lh[k 

ysdj vk;kA lcls igys eSaus vius cPp¨a dh ijofj'k v©j 

mudh f'k{kk d¨ ÁkFkfedrk nhA tc os cM+s gq,] r¨ eSaus Äj 

ij vU; cPp¨a d¨ i<+kuk 'kq: fd;kA tc esjs vius cPps 

Áfrf"Br laLFkku¨a tSls IIM v©j SRCC esa LFkkfir g¨ x,] 

rc eSaus vius ikfjokfjd O;olk; d¨ le>us dh v¨j 

dne c<+k;kA 

esjs fy, ;g ,d u;k {ks= Fkk] ysfdu lh[kus dh esjh yyd 

us eq>s vkxs c<+k;kA viuh lklw ek¡ ls eq>s ^DokfyVh 

daVª¨y* dk t¨ vuqÒo feyk] mls eSaus vk/kqfud rduhd 

v©j v‚V¨es'ku d¢ lkFk t¨M+kA x¨an dh v©"k/kh; 

fo'ks"krkv¨a d¨ le>uk] ns'kh x¨an] dfrjk x¨an] [ksj v©j 

ccwy tSls mRikn¨a dh tkudkjh ysuk v©j varjjk"Vªh; 

lIykÃ psu ¼tSls lwMku v©j ratkfu;k½ d¨ le>uk&;s 

lc esjs fy, u, vuqÒo Fks] ftUg¨aus eq>s ,d uÃ igpku 

nhA

vkt eSa vius ifr d¢ lkFk feydj O;olk; d¨ vkxs c<+k 

jgh gw¡ v©j ,d u, Á¨tsDV ij Òh dke dj jgh gw¡] t¨ 

tYn gh lkdkj g¨us dh fn'kk esa gSA

esjs fy, ;g d¢oy O;kikj ugÈ] cfYd lh[kus v©j vkxs 

c<+us dh ,d fujarj ÁfØ;k gSA O;olk; d¢ lkFk&lkFk eSa 

lkekftd dk;¨± esa Òh lfØ; gw¡A jk"Vªh; lsfodk lfefr] 

vxzoky lekt v©j LFkkuh; laxBu¨a esa Òkx ysdj eSa 

lekt d¢ lkFk tqM+h jgrh gw¡A esjk ekuuk gS fd lPph 

Áxfr ogh gS] t¨ Lo;a d¢ lkFk lekt d¨ Òh vkxs c<+k,A 

QSDVªh v©j e'khu¨a d¢ chp jgrs gq, Òh eSaus tehu ls viuk 

tqM+ko cuk, j[kk gSA ckxokuh v©j [ksrh d¢ Áfr esjh #fp 

esjs O;fäRo d¢ larqyu d¨ n'kkZrh gSA ;g eq>s fl[kkrk gS 

fd fodkl d¢ lkFk viuh tM+¨a ls tqM+s jguk Òh mruk gh 

vko';d gSA

esjh ;k=k ;g crkrh gS fd lh[kus dh d¨Ã mez ugÈ g¨rh 

v©j vkxs c<+us d¢ fy, lgh le; dk bartkj ugÈ djuk 

pkfg,A ;fn vkid¢ ikl /kS;Z] fujarj Á;kl v©j ifjokj 

dk lkFk gS] r¨ vki gj {ks= esa viuh igpku cuk ldrs gSaA  

eSa gj efgyk ls ;gh dguk pkgw¡xh & vius Òhrj dh {kerk 

d¨ igpkfu,] N¨Vs&N¨Vs dne¨a ls 'kq#vkr dhft, v©j 

foÜokl jf[k, fd vkidh esgur ,d fnu vkidh igpku 

t:j cuk,xhA  

tc g©lyk etcwr g¨ v©j lh[kus dh pkg cuh jgs] r¨ 

thou dk gj u;k e¨M+ ,d uÃ lQyrk dh 'kq#vkr cu 

tkrk gSA

Lo;afl)k 

lfjrk vxzoky
laLFkkid& :ik ,xzhd¢;j] 
MhMokuk ¼ekjokM+½
saritarupa@gmail.com

vfLrRo dh uÃ igpku& Äj] 
vk¡xu v©j m|¨x dk vuwBk laxe
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Lusgyrk esykuk 
laLd`frdeÊ ,oa m|eh 
snehalatamelana@gmail.com

 ukjh d¢oy ,d 'kCn ugÈ] cfYd 'kfä  dk Árhd gS

fpÙk©M+x<+ ftys d¢ N¨Vs ls dLcs diklu esa esjk tUe 

gqvkA esjk cpiu laLdkj¨a] f'k{kk v©j lkfgfR;d okrkoj.k 

esa chrkA esjs ifjokj esa Kku v©j laL—fr dh ijaijk ihf<+;¨a 

ls pyh vk jgh gSA esjs nknkth d¨ ns'k d¢ ÁFke jk"Vªifr 

M‚- jktsaæ Álkn th us f'k{kd fnol ij jk"Vªifr iqjLdkj 

ls lEekfur fd;k t¨ gekjs iwjs ifjokj d¢ fy, xoZ dk 

fo"k; jgkA ;g lEeku d¢oy ,d O;fä dh miyfC/k ugÈ] 

cfYd ml fopkj/kkjk dk Árhd Fkk] ftlesa f'k{kk v©j 

laLdkj¨a d¨ lo¨Zifj ekuk tkrk gSA  

esjs firk Jh ca'khyky th y<+k is'ks ls odhy g¨us d¢ 

lkFk&lkFk ,d laosnu'khy dfo Òh gSaA Äj esa lkfgR;] 

xhr v©j dforkv¨a dk okrkoj.k Fkk] ftlus esjs Òhrj 

laxhr d¢ cht c¨ fn,A cpiu ls gh Òtu v©j xhr¨a d¢ 

Áfr esjk fo'ks"k vkd"kZ.k jgk] t¨ /khjs&/khjs esjs thou dk 

vfÒé fgLlk cu x;k v©j vkxs pydj esjh igpku dk 

vk/kkj cukA 

le; d¢ lkFk esjk fookg ;qok m|eh Jh jktdqekj esykuk 

ls gqvk v©j ÒhyokM+k esjh deZLFkyh cu xÃA ,d 

ftEesnkj ikfjokfjd efgyk d¢ :i esa eSaus vius drZO;¨a d¨ 

ÁkFkfedrk nh] ysfdu vius Òhrj laxhr d¢ nhid d¨ 

lnSo ÁTofyr j[kkA esjk LoÒko ldkjkRed jgk gS v©j eSa 

ges'kk vkxs c<+us esa foÜokl j[krh gw¡A eSaus ;g le>k fd 

thou dh ftEesnkfj;¨a d¢ lkFk Òh vius liu¨a d¨ ft;k 

tk ldrk gSA 

esjs thou esa esjs firk d¢ 'kCn ges'kk Ásj.kk dk lz¨r jgs& os 

vDlj dgk djrs Fks&ßtUe ;g uj dk feyk] dqN dke 

djus d¢ fy,] ;g u le>¨ ;g feyk] cl isV Òjus d¢ 

fy,AÞ

bUgÈ fopkj¨a ls Ásfjr g¨dj eSaus ^Òtu lfjrk* v©j 

^cék&céh xhr* uked n¨ iqLrd¨a dk Ádk'ku fd;k] 

ftudk foe¨pu jk"Vªh; lar¨a }kjk fd;k x;kA ;g esjs 

laxhr v©j lkfgR; d¢ Áfr leiZ.k dk Árhd gSA 

d¨j¨uk dky esa tc lkekftd dk;ZØe Fke x,] rc eSaus 

bl dfBu le; d¨ volj esa cnykA eSaus viuk ;wVÓwc 

pSuy  'kq: fd;k] tgk¡ eSa Òtu “Snehalata Melana”

v©j ikjaifjd y¨dxhr ÁLrqr djus yxhA esjs xhr¨a esa 

cék&céh] Òkr] nknjk] jkrh txk] x.kx©j] ns'kÒfä v©j 

tPpk&cPpk ls tqM+s xhr 'kkfey gSaA 

;g Á;kl d¢oy eu¨jatu rd lhfer ugÈ jgk] cfYd 

gekjh laL—fr d¨ thfor j[kus dk ek/;e cu x;kA ml 

le; fookg lekj¨g¨a esa lhfer y¨x¨a dh vuqefr Fkh] ,sls 

esa dÃ ifjokj¨a us esjs xhr¨a d¢ ek/;e ls vius Äj¨a esa 

ikjaifjd dk;ZØe¨a d¨ thoar cuk, j[kkA y¨x¨a dh 

ldkjkRed ÁfrfØ;k v©j Lusg us esjs bl Á;kl d¨ ,d 

uÃ igpku nhA

/khjs&/khjs ;g N¨Vk lk Á;kl esjh igpku cu x;kA eSaus 

vuqÒo fd;k fd ukjh esa og 'kfä g¨rh gS] t¨ gj 

ifjfLFkfr esa vius fy, u;k ekxZ [k¨t ysrh gSA leiZ.k 

v©j foÜokl d¢ lkFk fd;k x;k N¨Vk Á;kl Òh cM+h 

miyfC/k cu ldrk gSA 

,d laL—frdeÊ d¢ :i esa eSa gekjh ijaijk v©j y¨dxhr¨a 

d¨ vkxs c<+kus dk Á;kl dj jgh gw¡A esjk mÌs'; d¢oy 

xkuk ugÈ] cfYd vkus okyh ihf<+;¨a d¨ gekjh laL—fr ls 

t¨M+uk gSA 

esjh ;g ;k=k ;gh fl[kkrh gS fd ;fn ladYi etcwr g¨] 

r¨ d¨Ã Òh y{; nwj ugÈ g¨rkA tgk¡ ukjh dk lEeku g¨rk 

gS] ogk¡ [kqf'k;k¡ v©j le`f) Lor% vkrh gSaA

tc eu esa foÜokl v©j deZ esa fujarjrk g¨] r¨ 

lk/kkj.k Á;kl Òh vlk/kkj.k ifj.kke ns tkrs gSaA 
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esjk tUe e/; Áns'k d¢ lkxj ftys dh rglhy [kqjÃ esa 

gqvkA esjk iSr`d xkao pkaniqj gS] tgk¡ esjs nknkth 

tkxhjnkj FksA esjk ifjokj laié v©j laLdkjoku FkkA eSa 

cpiu ls gh ifjokj dh ykM+yh csVh jgh v©j eq>s gj 

Ádkj dk Lusg v©j Á¨Rlkgu feykA eq>s dykRed dk;¨± 

esa #fp jgh gSA 

esjh ek¡ fonq"kh] vkfLrd] eerke;h v©j dq'ky x`fg.kh FkÈA 

ek= 6 o"kZ dh vk;q esa gh eSaus muls dÃ thou¨i;¨xh xq.k 

lh[k fy,] ysfdu nqÒkZX; ls 7 o"kZ dh vk;q esa esjs flj ls 

ek¡ dk lk;k mB x;kA bld¢ ckn nknk&nknh] firkth v©j 

ÒkÃ&cgu¨a us eq>s dÒh ek¡ dh deh eglwl ugÈ g¨us nhA

lu~ 1985 esa esjk fookg jktLFkku d¢ ÒhyokM+k 'kgj esa 

gqvkA fookg d¢ ckn thou esa dÃ pqu©fr;k¡ lkeus vkb±A 

esjs ifr dk dk;Z O;ofLFkr ugÈ Fkk v©j blh chp esjs 

thou esa rhu I;kjh csfV;¨a dk vkxeu gqvkA vkÆFkd 

ifjfLFkfr;k¡ dfBu g¨rh xb± v©j thou laÄ"kZe; cu 

x;kA ml le; N¨Vs cPp¨a d¢ ikyu&i¨"k.k dh Çprk us 

eq>s ekufld :i ls O;fFkr fd;k] ysfdu firkth d¢ fn, 

ea= ßlaÄ"kZ gh thou gSÞ v©j ek¡&nknh d¢ laLdkj¨a us eq>s 

vkxs c<+us dh Ásj.kk nhA

eSaus vius thou dh uÃ 'kq#vkr N¨Vs&N¨Vs dk;¨± ls dhA 

lkxj ¼e/; Áns'k½ esa eSaus lcls igys Ldwy esa ihth d{kk 

d¨ i<+kuk 'kq: fd;kA bld¢ lkFk gh eSaus isaÇVx] esganh] 

d<+kÃ] l‚¶V V‚;t+ cukuk v©j fofÒé dk;ZØe¨a dh 

ltkoV dk dk;Z Òh ÁkjaÒ fd;kA c<+rh eg¡xkÃ d¨ ns[krs 

gq, eSaus thou chek ,tsaV d¢ :i esa Òh dk;Z fd;kA bld¢ 

vykok eSaus Äj ls d¨ydkrk dh lkfM+;k¡ v©j pknjsa cspus 

dk dk;Z Òh 'kq: fd;kA

ckn esa firkth dh lykg ij cPp¨a d¢ Òfo"; d¨ /;ku esa 

j[krs gq, eSa iqu% ÒhyokM+k vk xÃA ;gk¡ eSaus viuh dyk 

d¨ vkxs c<+krs gq, vkn'kZ fo|k eafnj esa lsok,¡ nÈA lkFk gh 

Äj ij esganh] jax¨yh] isaÇVx v©j oqMu Øk¶V dk dk;Z 

tkjh j[kkA /khjs&/khjs eq>s vfÒ#fp f'kfoj¨a esa viuh dyk 

ÁnÆ'kr djus v©j Áf'k{k.k nsus dk volj feyus yxkA

lu~ 2004 esa eq>s iq= jRu dh ÁkfIr gqÃA o"kZ 2006 ls 2010 

rd eSaus LVhoMZ e‚fjl Ldwy esa vkVZ ,aM Øk¶V f'kf{kdk d¢ 

:i esa dk;Z fd;kA 

lu~ 2011 esjs thou esa ,d cM+k dfBu e¨M+ ysdj vk;k] 

tc esjs ifr dk fu/ku g¨ x;kA ;g le; esjs fy, vR;ar 

pqu©rhiw.kZ FkkA bl dfBu ifjfLFkfr esa LVhoMZ e‚fjl 

Ldwy d¢ laLFkkid Jh vfer th Vkd dk lg;¨x esjs fy, 

vfoLej.kh; jgkA mUg¨aus esjh n¨u¨a cM+h csfV;¨a d¨ vius 

laLFkku esa ihth@d¢th f'kf{kdk d¢ :i esa fu;qä fd;k 

v©j esjs iq= dh 12oÈ rd dh f'k{kk fu%'kqYd djokÃA bl 

lg;¨x us eq>s uÃ ÅtkZ v©j vkRefoÜokl fn;kA

/khjs&/khjs esjk gLrf'kYi dk;Z xfr idM+us yxkA eSaus ̂ Jh 

f'kYi* d¢ uke ls viuh QeZ ,e,l,eÃ ¼yÄq m|¨x½ esa 

iath—r djokÃA bld¢ lkFk gh eSa vk;qosZfnd ̂eh ykbQ* 

d¢ Áekf.kr mRikn¨a dk foØ; Òh dj jgh gw¡A orZeku esa eSa 

vkVZ ,aM Øk¶V f'kf{kdk d¢ :i esa dk;Zjr gw¡ v©j 

lkekftd xfrfof/k;¨a esa Òh lfØ; Òwfedk fuÒk jgh gw¡A eSa 

jk"Vªh; lsfodk lfefr esa ftyk dk;kZy; lg&Áeq[k 

¼lkfo=h 'kk[kk½] ouoklh dY;k.k ifj"kn esa lg&lfpo 

rFkk yÄq m|¨x Òkjrh ¼efgyk bdkÃ½ esa dk;Zdkfj.kh 

lnL; d¢ :i esa vius nkf;Ro¨a dk fuoZgu dj jgh gw¡A 

thou dh dfBu ifjfLFkfr;¨a dk lkeuk djrs gq, eSaus 

viuh igpku cukÃ v©j vkt ßJh f'kYiÞ d¢ ek/;e ls 

vusd y¨x¨a d¨ Ásfjr dj jgh gw¡A esjh ;g ;k=k ;g fl) 

djrh gS fd –<+ fuÜp;] ifjJe v©j vkRefoÜokl ls gj 

dfBukÃ d¨ volj esa cnyk tk ldrk gSA esjk thou 

laÄ"kZ ls lQyrk rd dh dgkuh gS] t¨ vusd efgykv¨a 

d¨ vkRefuÒZj cuus dh fn'kk esa Ásfjr dj ldrh gSA

Lo;afl)k 

vatuk r¨"kuhoky
laLFkkid& Jh f'kYi
anjanatoshniwal60408@gmail.com

  laÄ"kZ dh ixMafM;¨a ls xqtjk m|ferk dk ekxZ
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Lo;afl)k 

pank ewanM+k 
lhÃv¨] Hariom Silk Mills 

chandamundra@icloud.com 

  ladYi ls lQyrk rd & ,d m|eh dh Ásjd ;k=k

esjh thou&;k=k dk vkxkt+ eqacÃ ls gqvkA ÁkjafÒd f'k{kk 

d¢ ckn eSaus eqacÃ foÜofo|ky; ls Lukrd fd;k v©j 

daI;wVj Á¨xzkÇex dk d¨lZ Òh iwjk fd;kA bld¢ iÜpkr 

esjk fookg ÒhyokM+k esa vt; ewanM+k th d¢ lkFk gqvk] tgk¡ 

vkdj eSaus ifCyd ,MfefuLVªs'ku fo"k; esa ,e-,- dh i<+kÃ 

iwjh dhA Çdrq eu esa dqN cM+k djus dk liuk lnSo 

thfor jgk] v©j mlh lius d¨ lkdkj djus d¢ mÌs'; ls 

o"kZ 2011 esa eSaus viuh m|ferk ;k=k ÁkjaÒ dhA 

'kq#vkr vklku ugÈ FkhA ifjokj dh ftEesnkfj;¨a d¢ lkFk 

O;olk; laÒkyuk v©j Áfrfnu uÃ pqu©fr;¨a dk lkeuk 

djuk esjs thou dk fgLlk cu x;k FkkA fQj Òh esjs Òhrj 

,d vVwV foÜokl Fkk fd ;fn bjkns etcwr g¨a] r¨ jkLrs 

Lo;a cu tkrs gSaA

^ÁFke Òwfedk ck¡/kh eSaus] vc dqN lkgl djrh gw¡] vius 

ladYi¨a ls vc] g©ly¨a dh jkg x<+rh gw¡A^

eSaus  ¼Vw&Q‚j&ou fV~oÇLVx½ ;kuZ O;olk; ls vius TFO

dne vkxs c<+k,A ÁkjafÒd o"k¨± esa dÃ ckj ifjfLFkfr;¨a us 

eq>s ij[kk] ijarq eSaus dÒh gkj ekuuk ugÈ lh[kkA gj 

pqu©rh d¨ eSaus ,d volj d¢ :i esa Lohdkj fd;k v©j 

fujarj vkxs c<+rh jghA

o"kZ 2015 esjs thou dk ,d egRoiw.kZ e¨M+ fl) gqvk] tc 

eSaus vius O;olk; dk foLrkj djrs gq, jhd¨ baMfLVª;y 

,fj;k] fcfy;k] ÒhyokM+k esa viuh ;wfuV d¨ LFkkukarfjr 

fd;kA bl fu.kZ; us esjs O;olk; d¨ uÃ fn'kk nh v©j 

fodkl d¢ vusd volj Ánku fd,A ;gÈ ls esjk 

vkRefoÜokl v©j vf/kd lq–<+ gqvk rFkk eSaus vius dk;Z 

d¨ ,d uÃ igpku nsus dh fn'kk esa fujarj Á;kl fd,A

o"kZ 2019 esa eq>s yÄq m|¨x Òkjrh dh efgyk bdkÃ] 

ÒhyokM+k dh LFkkiuk esa ;¨xnku nsus dk l©ÒkX; ÁkIr 

gqvkA bl laxBu ls tqM+dj eSaus lsØsVjh d¢ :i esa dk;Z 

fd;kA ;g esjs thou dk ,d u;k v/;k; Fkk] tgk¡ eSaus 

efgyk m|fe;¨a d¨ t¨M+us v©j mUgsa vkxs c<+kus dk 

nkf;Ro fuÒk;kA

eSaus viuh lÒh efgyk lnL;¨a d¢ lkFk feydj fofÒé 

v©|¨fxd dk;ZØe¨a] Án'kZfu;¨a v©j usVoÉdx bosaV~l dk 

vk;¨tu fd;k] ftlls vusd efgykv¨a d¨ vius d©'ky 

d¨ ÁnÆ'kr djus v©j vkxs c<+us dk volj feykA le; 

d¢ lkFk eq>s Ákar Lrj ij lnL; d¢ :i esa dk;Z djus dk 

volj Òh ÁkIr gqvk] t¨ esjs fy, xoZ dk fo"k; gSA

o"kZ 2026 esa] eSaus vius vuqÒo v©j vkRefoÜokl d¢ lkFk 

,d uÃ fn'kk esa dne c<+k;k&xkjesaV eSU;qQSDpÇjx d¢ {ks= 

esaA vkt eSa iw.kZ leiZ.k d¢ lkFk mPp xq.koÙkk okys 

ifj/kku¨a] tSls Q‚eZy v©j ,Fkfud fo;j d¢ fuekZ.k esa 

dk;Zjr gw¡A

uÃ Qly ygygk, ns'k esa] Økafr dh ckfj'k gS]  dk;Z dj¨ 

rUe;rk ls] ;gh fouez xqtkfj'k gSA

esjh ;g ;k=k ;gh fl[kkrh gS fd gj dfBukÃ vius lkFk 

,d uÃ lh[k ysdj vkrh gSA vkRefoÜokl] fujarj Á;kl 

v©j ldkjkRed l¨p ls gj y{; ÁkIr fd;k tk ldrk 

gSA lkFk gh] ,drk v©j l©gknZ gh lQyrk dh okLrfod 

dqath gSaA

lh[kus dh yyd vkt Òh esjs Òhrj thfor gS v©j eSa 

fujarj u, liu¨a d¨ lkdkj djus dh fn'kk esa Á;kljr 

gw¡A esjh ;g ;k=k d¢oy esjh ugÈ] cfYd gj ml efgyk dh 

Ásj.kknk;d dgkuh gS] t¨ vius liu¨a d¨ lkdkj djus dk 

lkgl j[krh gSA
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vkt d¢ le; esa efgyk,¡ gj {ks= esa viuh ÁfrÒk v©j 

{kerk dk ifjp; ns jgh gSaA eSa Òh mUgÈ efgykv¨a esa ls ,d 

gw¡] ftlus vius vkRefoÜokl] esgur v©j –<+ ladYi d¢ 

cy ij vius thou d¨ ,d uÃ fn'kk nh gSA esjh ;g ;k=k 

laÄ"kZ] lh[k v©j lQyrk dk laxe gSA 

esjk tUe jktLFkku d¢ ÒhyokM+k d¢ ikl fLFkr N¨Vs ls xk¡o 

lkaxkusj esa gqvkA ;g ,d lk/kkj.k xzkeh.k {ks= Fkk] tgk¡ 

lqfo/kk,¡ lhfer FkÈ] ysfdu esjs liu¨a dh mM+ku ges'kk 

Å¡ph jghA cpiu ls gh eSa i<+kÃ esa rst Fkh v©j vius y{; 

d¨ ysdj Li"V FkhA lhfer lalk/ku¨a d¢ ckotwn eSaus dÒh 

vius liu¨a d¨ N¨Vk ugÈ g¨us fn;kA dfBu ifjfLFkfr;¨a 

esa Òh eSaus iwjh yxu ls i<+kÃ tkjh j[khA esjs ekrk&firk us 

ges'kk eq>s f'k{kk dk egRo le>k;k v©j vkxs c<+us d¢ fy, 

Ásfjr fd;kA 

eSaus vius ifjokj d¢ lg;¨x v©j vius leiZ.k d¢ cy ij 

pkVZMZ vdkmaVsaV ¼CA½ tSlh dfBu ijh{kk d¨ 

lQyrkiwoZd ikl fd;kA ;g miyfC/k esjs iwjs ifjokj d¢ 

fy, xoZ dk fo"k; cuhA bl ;k=k esa dÃ pqu©fr;k¡ vkb±] 

ysfdu eSaus gj dfBukÃ d¨ lh[k esa cnyrs gq, vkxs c<+uk 

tkjh j[kkA gkyk¡fd esjk is'kk foÙkh; {ks= ls tqM+k Fkk] 

ysfdu esjs Òhrj ges'kk dqN u;k v©j jpukRed djus dh 

bPNk jghA eSa d¢oy vius dfj;j rd lhfer ugÈ jguk 

pkgrh Fkh] cfYd lekt d¢ fy, Òh dqN lkFkZd djuk 

pkgrh FkhA

esjk fookg cusM+k d¢ Áfrf"Br U;kfr ifjokj esa gqvkA fookg 

d¢ ckn eq>s ,d ,slk ifjokj feyk] ftlus esjs liu¨a d¨ 

le>k v©j eq>s vkxs c<+us d¢ fy, Á¨Rlkfgr fd;kA esjs 

llqjky v©j fo'ks"kdj  esjs ifr dk lg;¨x esjh lcls 

cM+h rkdr cukA 'kknh d¢ ckn ftEesnkfj;¨a d¢ lkFk 

dfj;j d¨ vkxs c<+kuk vklku ugÈ FkkA u, {ks= esa igpku 

cukuk] xzkgd¨a dk foÜokl thruk v©j le; dk larqyu 

cuk, j[kuk pqu©rhiw.kZ jgkA dÃ ckj ifjfLFkfr;k¡ dfBu 

gqb±] ysfdu eSaus gkj ugÈ ekuhA vius CA Kku v©j fu.kZ; 

{kerk d¢ cy ij eSaus /khjs&/khjs vius dke d¨ vkxs c<+k;k 

v©j lQyrk dh v¨j dne c<+k,A 

vkt eSa dÃ efgyk lewg¨a ls tqM+h gw¡ v©j efgykv¨a d¨ 

vkRefuÒZj cuus d¢ fy, ekxZn'kZu nsrh gw¡A esjk y{; gS fd 

vf/kd ls vf/kd efgyk,¡ vkÆFkd :i ls l'kä cusa v©j 

vius iSj¨a ij [kM+h g¨aA esjk ekuuk gS fd tc ,d efgyk 

l'kä g¨rh gS] r¨ iwjk ifjokj v©j lekt l'kä g¨rk gSA

esjk foÜokl gS& ßLora=rk og 'kfä gS t¨ gesa Å¡pkb;¨a 

rd ys tkrh gS] tcfd LoPNanrk gesa ÒVdk ldrh gSAÞ 

ukjh tc vius ewY;¨a d¢ lkFk vkxs c<+rh gS] rÒh og lekt 

d¢ fy, Ásj.kk curh gSA

esjs thou dk lcls ;knxkj {k.k og Fkk] tc eSaus CA cuus 

d¢ ckn vius ifjokj dh vk¡[k¨a esa xoZ v©j [kq'kh ns[khA og 

{k.k esjs laÄ"kZ v©j esgur dk lcls lqanj ifj.kke FkkA

vkt eSa Lo;a d¨ ,d Lo;afl)k ekurh gw¡] ,d ,slh efgyk] 

ftlus u d¢oy vius liu¨a d¨ lkdkj fd;k] cfYd 

lekt esa cnyko dh Ásj.kk Òh cuhA esjh ;g ;k=k fl[kkrh 

gS fd ifjfLFkfr;k¡ pkgs dSlh Òh g¨a] ;fn ladYi etcwr g¨ 

r¨ lQyrk vo'; feyrh gSA

^m|esu fg fl)~;fUr dk;kZf.k u eu¨jFkS%* 

bl Áfl) laL—r lwfä gS] ftldk vFkZ gS fd dk;Z esgur 

¼m|e½ ls gh fl) g¨rs gSa] u fd d¢oy bPNk ;k lius 

ns[kus ¼eu¨jFk½ lsA ;g lqÒkf"kr fl[kkrk gS fd lQyrk 

d¢ fy, yxkrkj deZ v©j Á;kl vfuok;Z gSa] D;¨afd fcuk 

esgur d¢ d¢oy ;¨tuk cukus ls dqN gkfly ugÈ g¨rkA

  Lo;a d¢ ladYi¨a ls g¨rh gS g©ly¨a dh Å¡ph mM+ku  

Lo;afl)k 

CA fÁ;k d¨Bkjh 
Jh dY;k.k VsDlVkby feYl
capriyakothari@gmail.com
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ÒhyokM+k esa tUeh v©j vius ifjokj esa ukt+¨a ls iyh&c<+h] 

Äj dh lcls N¨Vh csVh v©j ifjokj dh igyh bathfu;j 

g¨us dk x©jo eq>s ÁkIr gSA eSaus daI;wVj lkbal esa ch-Vsd- 

dh i<+kÃ iwjh dhA bld¢ ckn esjh 'kknh ÒhyokM+k d¢ gh 

,d lEié ifjokj esa gqÃ] tgk¡ eq>s u©djh djus dh 

vuqefr ugÈ feyhA

[kkyh cSBuk eq>s dÒh ilan ugÈ Fkk] blfy, eSaus vius 

le; dk lnqi;¨x djus dk fu.kZ; fy;kA eq>s fofÒé 

Ádkj d¢ O;atu cukuk lh[kus esa #fp Fkh] ysfdu esjk eu 

dqN jpukRed v©j vyx djus dk FkkA pw¡fd esjk igukok 

lkM+h Fkk] r¨ eSaus l¨pk fd D;¨a u Cykmt+ flykÃ gh lh[kh 

tk,A ,d d‚ji¨jsV {ks= ls tqM+h yM+dh us QS'ku {ks= d¨ 

pqukA

fdLer ls eq>s ,d cgqr vPNs xq# dk ekxZn'kZu feyk] 

ftUg¨aus eq>s flykÃ dh ckjhfd;k¡ fl[kkb±A ftl yM+dh us 

dÒh flykÃ e'khu ugÈ pykÃ Fkh] og ek= n¨ eghu¨a esa 

dq'kyrkiwoZd lÒh Ádkj dh ysMht+ flykÃ lh[k xÃA 

bld¢ ckn eSaus dÃ v‚uykbu v©j v‚Qykbu d¨lZ Òh 

fd,] ftlls esjs gquj esa v©j fu[kkj vk;kA

'kq#vkr esa esjs lkl&llqj bl dke d¢ fy, jkt+h ugÈ Fks] 

blfy, eSaus fcuk crk, ikVZ&Vkbe dke 'kq: fd;kA tc 

Äj d¢ lÒh lnL; vkjke dj jgs g¨rs] rc eSa vius dke esa 

yxh jgrhA /khjs&/khjs esjs ut+nhdh fj'rsnkj v©j fe= esjs 

igys xzkgd cusA mud¢ fy, fd, x, esjs dke dh ljkguk 

gqÃ v©j y¨x¨a d¨ esjk dke ilan vkus yxkA ;gh esjh 

esgur dk igyk Qy FkkA tc esjs lkl&llqj us y¨x¨a ls 

esjs dke dh rkjhQ lquh] r¨ mUg¨aus Òh esjk lkFk nsuk 'kq: 

fd;kA 

/khjs&/khjs esjk dke ikVZ&Vkbe ls Qqy&Vkbe esa cny 

x;kA d¨foM d¢ ckn eSaus LFkkuh; Án'kZfu;¨a esa Òkx ysuk 

'kq: fd;k] tgk¡ eSaus gLrfuÆer ekLd] i¨Vyh cSx] flô¨a 

d¢ ikmp v©j iwtk esa mi;¨x g¨us okys oL= ÁnÆ'kr fd,A 

blls y¨x¨a d¨ esjs dke d¢ ckjs esa tkuus dk volj feyk 

v©j esjk dk;Z Òh c<+us yxkA

vkt esjs cqVhd d¢ ek/;e ls ik¡p efgykv¨a d¨ j¨txkj 

ÁkIr g¨ jgk gSA d¢oy ÒhyokM+k gh ugÈ] cfYd ckgj ls Òh 

efgyk,¡ esjs ikl flykÃ d¢ fy, vkrh gSaA vc eSa flykÃ d¢ 

lkFk&lkFk lwV d¢ diM+s Òh miyC/k djok jgh gw¡A 

u©djhis'kk ifjokj ls g¨us d¢ dkj.k O;olk; d¢ xqj eSaus 

vius ifr ls lh[ksA 

vius dke v©j ifjokj d¢ chp larqyu cukuk esjs fy, 

lcls cM+h pqu©rh jgk gSA lhfer dkjhxj¨a d¢ lkFk le; 

ij xzkgd¨a d¨ dke nsuk] ifjokj d¨ le; nsuk v©j Äj dh 

ftEesnkfj;¨a d¨ fuÒkuk&bu lcd¨ ,d lkFk laÒkyuk 

vklku ugÈ FkkA

dÃ ckj y¨x¨a us rat Òh dlk fd bathfu;j g¨dj flykÃ 

dk dke D;¨a dj jgh gw¡ v©j fdlh vPNh daiuh esa u©djh 

D;¨a ugÈ djrhA rc esjs firkth us eq>s le>k;k fd i<+kÃ 

dk mÌs'; Lo;a d¨ l'kä cukuk gS] ;g vko';d ugÈ fd 

ge mlh {ks= esa dk;Z djsaA 

eSa vius ekrk&firk dh vkÒkjh gw¡] ftUg¨aus eq>s bl eqdke 

rd igq¡pus d¢ ;¨X; cuk;kA Òfo"; esa eSa ,d flykÃ d¢aæ 

[k¨yuk pkgrh gw¡] tgk¡ efgyk,¡ flykÃ lh[kdj 

vkRefuÒZj cu ld¢aA var esa lÒh efgykv¨a ls eSa ;gh dguk 

pkgw¡xh& 

g©lyk u gkj dqfM+;s] oä ;gÈ Fke tk,xk] rjôh rsjh ns[k 

d¢] t+ekuk lkjk ty tk,xkA

Lo;afl)k 

d¨iy vxzoky 
laLFkkid] Happy Hours by Kopal

kopal.engg@gmail.com

gquj ls igpku & liu¨a d¨ vkdkj nsrh ,d ;k=k
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esjh dgkuh fdlh cM+s Iyku ls ugÈ] cfYd ,d N¨Vs ls 

vuqÒo ls 'kq: gqÃ& ,d ,slk vuqÒo] ftlus eq>s ;g 

l¨pus ij etcwj dj fn;k fd D;k ge lp esa lgh fLdu 

Á¨MDV~l bLrseky dj jgs gSaA  

esjh ijofj'k jk;iqj ¼NÙkhlx<+½ esa gqÃA esjh ;k=k 

ikjaifjd jkLr¨a ls Fk¨M+h vyx jgh gS] tgk¡ eSaus vius 

QSly¨a v©j fgEer d¢ lkFk vkxs c<+us dk Á;kl fd;kA eSa 

is'ks ls ifCyd fjys'kal ¼PR½ Á¨Q¢'kuy jgh gw¡A eqacÃ tSls 

cM+s 'kgj¨a esa dke djrs gq, eq>s czkaM~l] y¨x¨a v©j ekd¢ZV 

dh vPNh le> feyhA ogÈ ls eq>s dqN viuk djus dk 

vkRefoÜokl Òh feykA 'kknh d¢ ckn eSa ÒhyokM+k vkÃ] r¨ 

Çtnxh us ,d u;k e¨M+ fy;kA ;g 'kgj eqacÃ ls vyx 

Fkk& volj lhfer Fks] ysfdu eSaus bls ,d uÃ 'kq#vkr d¢ 

:i esa ns[kkA blh n©jku esjs llqjth CA Jh f'ko Ádk'k 

>aoj us viuk czkaM cukus dk fopkj esjs lkFk lk>k fd;kA 

esjs fy, ;g ,d lqugjk volj Fkk v©j eSaus bl fn'kk esa 

dne c<+k;kA

esjs ,d O;fäxr vuqÒo us bl fu.kZ; d¨ v©j etcwr dj 

fn;kA eSaus igys dÒh T;knk esdvi ;k ikyZj Á¨MDV~l dk 

mi;¨x ugÈ fd;k Fkk] ysfdu viuh 'kknh d¢ n©jku dÃ 

Á¨MDV~l d¢ bLrseky ls esjh Ropk ij fj,D'ku g¨ x;kA 

esjh v¨ojlsaflfVo fLdu mUgsa lgu ugÈ dj ikÃA mlh 

le; eq>s eglwl gqvk fd cktkj esa lqjf{kr v©j l©E; 

Á¨MDV~l dh fdruh deh gSA ;gÈ ls uorkjk v‚xsZfuDl 

d¨ ysdj esjs vanj ,d foÜokl cuk&fd esjs tSls vusd 

y¨x gSa] ftUgsa ,sls Á¨MDV~l dh t:jr gS] ftu ij os 

Òj¨lk dj ld¢aA

esjs ifr ;'k >aoj d¢ lkFk feydj eSaus bl fopkj d¨ vkxs 

c<+k;kA uojru gClZ d¢ varxZr uorkjk v‚xsZfuDl] bjk 

v©j ,dk tSls czkaM~l ij dke 'kq: fd;kA uorkjk 

v‚xsZfuDl esa ge uSpqjy fLdu v©j gs;j d¢;j mRikn 

cukus dk Á;kl dj jgs gSa] t¨ lqjf{kr] ÁÒkoh v©j j¨t+ejkZ 

d¢ mi;¨x d¢ fy, mi;qä g¨aA 'kq#vkr esa lgh dPpk eky 

<wa<uk] Òj¨lsean lIyk;lZ d¢ lkFk dke djuk v©j xq.koÙkk 

cuk, j[kuk&;s lÒh esjs fy, u, vuqÒo FksA pqu©fr;ka 

vkb±] ysfdu gj dne us eq>s fl[kk;k v©j vkxs c<+k;kA 

esjs PR cSdxzkmaM us eq>s xzkgd¨a ls tqM+us v©j czkaM d¨ lgh 

rjhd¢ ls ÁLrqr djus esa enn dh] ftlls foÜokl cukuk 

vklku gqvkA 

vkt] yxÒx 2 o"k¨± esa uorkjk v‚xsZfuDl viuh igpku 

cuk jgk gSA gekjs Á¨MDV~l tSls 'kSaiw] mcVu] Øhe] y¨'ku] 

c‚Mh o‚'k] l¨i v©j gs;j v‚;Yl y¨x¨a rd igqap jgs gSa 

v©j Òj¨lk Òh thr jgs gSaA lkFk gh ge vius ikikth d¢ 

lkFk feydj dqN fo'ks"k vk;qosZfnd nokb;¨a ij Òh dke 

dj jgs gSa&tSls L=h j¨x¨a] vLFkek v©j gs;j Q‚y tSlh 

leL;kv¨a d¢ lek/kkuA bu Q‚ewZys'kUl ij isVsaV ÁfØ;k 

tkjh gS v©j gtkj¨a y¨x buls ykÒ ys pqd¢ gSaA 

esjk y{; Li"V gS&,sls mRikn cukuk] ftu ij y¨x vk¡[k 

can djd¢ Òj¨lk dj ld¢aA esjs fy, lcls [kq'kh dk iy 

og g¨rk gS] tc d¨Ã xzkgd larq"V g¨dj n¨ckjk gekjs 

ikl vkrk gSA esjs vuqÒo esa] gj efgyk d¢ ikl dqN u dqN 

,slk t:j g¨rk gS ftls og viuk cuk ldrh gS&t:jr 

cl [kqn ij Òj¨lk djus v©j 'kq#vkr djus dh gSA gj 

fnu bl lQj d¨ Fk¨M+k v©j csgrj cukuk gh vkt esjh 

lcls cM+h miyfC/k gSA

Lo;afl)k 

usry >aoj
lg&laLFkkid] uorkjk vkWxsZfuDl
navtaraorganics@gmail.com

v©j tgk¡ leL;k cuh lek/kku dh Ásj.kk
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Lo;afl)k 

laxhrk dkdkuh 
Lons'kh QwM & fidy
ekaMy] ÒhyokM+k
sangeetakakhani66@gmail.com 

esgur dh [kq'kcw ls feyk] lQyrk dk Lokn

eSa ÒhyokM+k ftys d¢ ekaMy {ks= dh lk/kkj.k lh efgyk gw¡] 

ysfdu vius vkRefoÜokl] esgur v©j ikfjokfjd lg;¨x 

d¢ cy ij eSaus vius N¨Vs ls dk;Z d¨ ,d lQy yÄq 

m|¨x esa ifj.kr fd;k gSA esjk tUe v©j ikyu&i¨"k.k ,d 

,sls ifjokj esa gqvk tgk¡ ifjJe v©j laLdkj¨a d¨ thou dk 

vk/kkj ekuk tkrk FkkA

vkt eSa ßLons'kh QwM & fidyÞ uke ls viuk O;olk; 

lapkfyr dj jgh gw¡A ;g ,d [kk| ÁlaLdj.k m|¨x gS] 

ftlesa ikjaifjd rjhd¢ ls 22 Ádkj d¢ vpkj] 6 Ádkj d¢ 

'kjcr ,oa 5 Ádkj d¢ l‚l cuk, tkrs gSaA esjs mRikn¨a dh 

lcls cM+h fo'ks"krk mudh 'kq)rk v©j ikjaifjd Lokn gS] 

ftls eSa vkt Òh vius cqtqx¨± dh fof/k ls cuk, j[kus dk 

Á;kl djrh gw¡A

'kS{kf.kd :i ls eSaus ch-,- rd dh i<+kÃ dh gSA gkykafd 

eSaus bl {ks= esa d¨Ã v©ipkfjd Áf'k{k.k ugÈ fy;k] ysfdu 

ifjokj ls feyh lh[k] vius vuqÒo v©j fujarj vH;kl d¢ 

ek/;e ls eSaus bl dk;Z esa n{krk ÁkIr dhA ikjaifjd O;atu 

cukuk] u, Lokn fodflr djuk v©j lekt lsok esa 

;¨xnku nsuk ges'kk ls esjh #fp dk fgLlk jgk gSA

;g O;olk; eq>ls igys esjs llqj th v©j ifr }kjk 

lapkfyr fd;k tkrk FkkA esjh lklqth ljdkjh u©djh esa 

FkÈ] ftuls Ásfjr g¨dj eSaus Òh dqN vyx djus dk fuÜp; 

fd;kA o"kZ 2009 esa eSaus bl dk;Z esa lfØ; :i ls tqM+dj 

dke 'kq: fd;kA ml le; esjs ifr Án'kZuh esa LV‚y 

yxkrs Fks] tcfd eSa Äj ij mRiknu] xq.koÙkk fu;a=.k v©j 

iSÇdx dk iwjk dk;Z laÒkyrh FkhA /khjs&/khjs bl dk;Z d¢ 

Áfr esjh ftEesnkjh v©j yxko c<+rk x;k v©j eSaus bls uÃ 

Å¡pkb;¨a rd igq¡pkus dk ladYi fy;kA 

'kq#vkrh n©j esa eq>s dÃ vkÆFkd v©j lkekftd pqu©fr;¨a 

dk lkeuk djuk iM+k] ysfdu eSaus dÒh gkj ugÈ ekuhA 

vius /kS;Z v©j fujarj Á;kl¨a d¢ cy ij vkt ;g dk;Z ,d 

lQy yÄq m|¨x cu pqdk gS] tgk¡ yxÒx 25&30 

efgyk,¡ dk;Zjr gSaA eq>s bl ckr dk fo'ks"k lar¨"k gS fd 

eSaus dÃ efgykv¨a d¨ j¨txkj nsdj mUgsa vkRefuÒZj cuus 

dk volj fn;k] fo'ks"k :i ls mu efgykv¨a d¨] ftud¢ 

ikl d¨Ã lgkjk ugÈ FkkA

eq>s dÃ ckj m|¨x lao/kZu d¢ fy, lEekfur fd;k x;k gS 

v©j fofÒé jktdh; dk;ZØe¨a esa Òh iqjLdkj ÁkIr gq, gSaA 

eSa yÄq m|¨x Òkjrh dh lfØ; lnL; jgh gw¡ v©j egsÜojh 

efgyk eaMy esa lfpo d¢ in ij Òh dk;Z dj pqdh gw¡A 

bld¢ lkFk gh eSa lekt v©j {ks= d¢ fofÒé lkekftd 

dk;¨± esa Òh lfØ; :i ls Òkx ysrh gw¡A 

esjk y{; vius O;olk; d¨ ,d etcwr czkaM d¢ :i 

esa LFkkfir djuk v©j vius mRikn¨a d¨ jk"Vªh; ,oa 

varjjk"Vªh; Lrj rd igq¡pkuk gSA esjs thou dk 

lcls ;knxkj {k.k og gS tc esjs lkFk dke djus 

okyh efgyk,¡ vkRefuÒZj cuÈ v©j vius ifjokj dk 

lgkjk cuÈA ;gh esjh lcls cM+h miyfC/k gSA eSa 

ekurh gw¡ fd ;fn eu esa foÜokl g¨] esgur djus dk 

tTck g¨ v©j ifjokj dk lkFk feys] r¨ d¨Ã Òh 

liuk v/kwjk ugÈ jgrkA gj N¨Vh 'kq#vkr ,d cM+s 

eqdke rd igq¡p ldrh gS] cl t:jr g¨rh gS igyk 

dne mBkus dhA 

vkt esjk Á;kl d¢oy vius O;olk; d¨ vkxs c<+kuk ugÈ] 

cfYd vU; efgykv¨a d¨ Òh ;g foÜokl fnykuk gS fd os 

Òh vius liu¨a d¨ lkdkj dj ldrh gSa v©j vkRefuÒZj 

cu ldrh gSaA
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,d uohu 'kq#vkr ges'kk esjk bartkj djrh jgh gSA thou 

esa igyk dne lcls egRoiw.kZ g¨rk gS] v©j esjs fy, ;gh 

foÜokl esjh igpku cukA vkt esjk uke f'k{kk] m|ferk 

,oa lkekftd lsok d¢ {ks= esa ,d Ásj.kklz¨r d¢ :i esa 

LFkkfir gSA

esjk tUe 23 vDVwcj] 1974 d¨ t;iqj esa Áfl) m|¨xifr 

Jh e¨gu nkl th v©j Jherh fueZyk th ÄkVhokyk d¢ ;gk¡ 

gqvkA 16 tuojh] 1996 d¨ esjk fookg ÒhyokM+k d¢ Jh 

uohu th Ònknk d¢ lkFk gqvkA eq>s iq= /kzqo v©j 'kkaruq d¢ 

:i esa  n¨ larku ÁkIr gqÃA ifjokj us eq>s ges'kk vkxs 

c<+us dh Ásj.kk nh v©j gj dne ij esjk lkFk fn;kA

jktLFkku d¢ ÒhyokM+k tSls v/kZ&'kgjh {ks= esa lhfer 

lalk/ku¨a d¢ ckotwn eSaus ges'kk cM+s lius ns[ks v©j mUgsa 

lkdkj djus dk lkgl j[kkA ftl le; vf/kdka'k y¨x 

daI;wVj d¨ d¢oy Vhoh ij ns[krs Fks] ml le; daI;wVj 

bafLVVÓwV LFkkfir djus dk fu.kZ; ysuk esjs fy, ,d cM+k 

v©j pqu©rhiw.kZ dne FkkA eSaus daI;wVj ,Iyhd¢'kal esa i¨LV 

xzstq,'ku fd;k v©j Lo;a d¨ bl {ks= esa Áf'kf{kr fd;kA 

o"kZ 1996 esa eSaus ÒhyokM+k dk igyk o`gn daI;wVj 

bafLVVÓwV ̂QLVZ daI;wVj* LFkkfir fd;k] tc daI;wVj f'k{kk 

yxÒx ux.; FkhA esjk mÌs'; Li"V Fkk&N¨Vs 'kgj¨a d¢ 

;qokv¨a d¨ Òh vk/kqfud f'k{kk v©j d©'ky fodkl d¢ 

volj Ánku djukA 'kq#vkrh n©j esa lalk/ku¨a dh deh] 

tkx:drk dk vÒko v©j lkekftd o ikfjokfjd 

pqu©fr;k¡ esjs lkeus FkÈ] ysfdu eSaus gj ck/kk d¨ volj esa 

cnyus dk Á;kl fd;kA 

o"kZ 2002 rd eSa yxÒx 4000 fo|kÆFk;¨a v©j is'ksoj¨a d¨ 

Áf'kf{kr djus esa lQy jgh v©j fMftVy lk{kjrk d¨ 

c<+kok fn;kA blh o"kZ eSaus ̂dapu nsoh xzqi v‚Q d‚ystsl* 

dh LFkkiuk dh] t¨ vkt f'k{kk d¢ {ks= esa ,d l'kä LraÒ 

gSA ckfydk f'k{kk d¨ Á¨Rlkfgr djus d¢ mÌs'; ls dapu 

nsoh d‚yst v‚Q daI;wVj lkbal] ihth d‚yst] ch-,M- 

d‚yst v©j vkÃVh Kku d¢aæ dh LFkkiuk dhA lkFk gh 

^f'k[kk dalYVsaV~l* d ¢ ek/;e l s fLdy Mos yieVas ] efgyk 

l'kfädj.k v©j xkz eh.k fodkl d ¢ {k=s  e a s dk; Z djuk 'k:q  fd;kA 

esjh m|e'khyrk dk ,d v©j Á;kl ̂fo;k ToSYl* gS] tgk¡ 

ikjaifjd vkÒw"k.k¨a d¨ vk/kqfud fMtkbu d¢ lkFk ÁLrqr 

fd;k tkrk gSA 

lkekftd {ks= esa Òh eSaus lfØ; Òwfedk fuÒkÃ gSA eSa 

vf[ky Òkjro"kÊ; ekgsÜojh efgyk laxBu ¼ABMMS½ esa 

v‚y bafM;k t‚baV lsØsVjh ¼ifÜpekapy½ d¢ :i esa dk;Z 

dj jgh gw¡ v©j j¨Vjh o buj Oghy Dyc dh v/;{k Òh jg 

pqdh gw¡A

eSaus 155 ls vf/kd 'kgj¨a esa LokLF; v©j lkekftd 

tkx:drk vfÒ;ku¨a dk usr`Ro fd;k gSA esjs 200 ls 

vf/kd Ásjd Òk"k.k¨a d¢ ek/;e ls 20]000 ls vf/kd 

efgykv¨a d¨ f'k{kk] vkRefuÒZjrk v©j vkRefoÜokl dh 

fn'kk esa Ásfjr djus dk volj feykA esjs fy, ;g d¢oy 

dk;Z ugÈ] cfYd lekt d¨ dqN y©Vkus dk ek/;e gSA

esjs dk;¨± d¢ fy, eq>s vusd jk"Vªh; lEeku ÁkIr gq, gSa] 

ftuesa ^;ax owesu fctusl ,aVjÁsU;¨j*] ^x¨YMu cqd v‚Q 

oYMZ fjd‚M~lZ*] ̂ f'k{kk Òw"k.k*] ̂ 'kghn dh csVh lEeku* v©j 

^x©jo lEeku* Áeq[k gSaA 

eSa ekurh gw¡ fd gj efgyk d¢ Òhrj vlhe laÒkouk,¡ g¨rh 

gSaA vko';drk d¢oy vius Òhrj d¢ foÜokl d¨ igpkuus 

v©j igyk dne mBkus dh g¨rh gSA ;fn ge vius y{; d¢ 

Áfr leÆir jgsa] r¨ d¨Ã Òh pqu©rh gesa j¨d ugÈ ldrhA

 esjs thou dk lans'k ges'kk ;gh jgk gS&

^lhf<+;ka mUgsa eqckjd g¨] ftUgsa flQZ Nr rd tkuk gS]

esjh eafty r¨ vkleku gS] 

v©j viuk jkLrk eq>s Lo;a cukuk gSA^

Lo;afl)k 

f'k[kk ÄkVhokyk Ònknk
Áeq[k f'k{kkfon] 
m|eh ,oa lkekftd dk;ZdrkZ 
shikhabhadada2@gmail.com 

f'k{kk] m|ferk ,oa lkekftd {ks= esa iYyfor f'k[kk 
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Lo;afl)k 

vpZuk vtesjk 
vpZuk fØ,'kal] ÒhyokM+k
archanaajmera15@gmail.com

  vkt dh ukjh & vkRefuÒZj ukjh 

esjk tUe V¨ad esa gqvk v©j cpiu /kkÆed okrkoj.k v©j 

dkuwu dh fdrkc¨a d¢ chp chrkA ekrkth vR;ar /kkÆed 

efgyk FkÈ v©j firkth 'kgj d¢ lcls cM+s odhy FksA 

ysfdu esjs Òhrj jpukRedrk cpiu ls gh FkhA fdlh Òh 

lk/kkj.k oLrq d¨ ltkdj lqanj cuk nsuk esjh #fp jgh gSA

esjh 'kknh ÒhyokM+k d¢ ,d O;kikfjd ifjokj esa gqÃA thou 

d¢ ,d egRoiw.kZ e¨M+ ij] 'kknh d¢ yxÒx 10 lky ckn 

eSaus B.Ed- djus dk fu.kZ; fy;k v©j vius cSp esa ÁFke 

LFkku gkfly fd;kA ;g esjs vkRefoÜokl d¨ c<+kus okyk 

egRoiw.kZ iM+ko FkkA

bld¢ ckn esjs lkeus ,d cM+k fu.kZ; Fkk& ,d lqjf{kr 

u©djh pquuk ;k dqN viuk 'kq: djukA eSaus O;kikj d¨ 

pqukA o"kZ 2011 esa eSaus 'kknh d¢ lkeku v©j iSÇdx d¢ 

lkFk&lkFk jk[kh v©j nhikoyh dh ltkoVh oLrqv¨a ls 

vius O;olk; dh 'kq#vkr dhA eSa vius ifjokj dh igyh 

efgyk m|eh gw¡A 'kq#vkrh le; esa eq>s lkekftd Lrj ij 

dÃ pqu©fr;¨a dk lkeuk djuk iM+kA lkFk gh] N¨Vs cPp¨a 

dh ftEesnkfj;¨a d¢ dkj.k Äjsyw Lrj ij Òh dfBukb;k¡ 

vkb±A dÃ ckj ifjfLFkfr;k¡ ,slh cuÈ fd yxk #d tkuk 

pkfg,] ysfdu eSaus gkj ugÈ ekuhA esjs ifr us gj dne ij 

esjk lkFk fn;k] t¨ esjh lcls cM+h rkdr cukA 

O;kikj d¨ vkxs c<+kus d¢ fy, eSaus Òkjr d¢ fofÒé 'kgj¨a 

dk Òze.k fd;kA ek= rhu o"k¨± d¢ Òhrj gh eSa ns'kÒj d¢ 

gLrdyk dkjhxj¨a ls tqM+ xÃ] ftuesa efgykv¨a dh la[;k 

vf/kd FkhA blh n©jku ̂/kzqo jk[kh* d¢ uke d¨ geus czkaM d¢ 

:i esa LFkkfir fd;k v©j vius dke d¨ ,d uÃ igpku 

nhA   

vkt d¢oy ÒhyokM+k 'kgj esa gh esjs dke d¨ y¨x ugÈ 

tkurs] cfYd Òkjr d¢ fofÒé 'kgj¨a ls vkxs fudy fons'k¨a 

rd Òh gekjs mRikn igq¡p jgs gSaA ;g esjs fy, xoZ v©j 

lar¨"k dk fo"k; gS fd esjh esgur us eq>s ,d igpku 

fnykÃA bl O;kikj d¢ ek/;e ls eSaus u d¢oy Lo;a d¨ 

vkRefuÒZj cuk;k] cfYd ÒhyokM+k lfgr ns'k d¢ fofÒé 

'kgj¨a dh dÃ efgykv¨a d¨ j¨txkj nsdj mUgsa vkÆFkd :i 

ls l'kä fd;k gSA esjk ekuuk gS fd tc ,d efgyk 

vkRefuÒZj curh gS] r¨ og vius ifjokj v©j lekt n¨u¨a 

d¨ etcwr cukrh gSA

esjs bl lQj us eq>s fl[kk;k fd vkRefuÒZjrk d¢oy 

vkÆFkd Lora=rk ugÈ] cfYd vkRefoÜokl] fu.kZ; ysus dh 

{kerk v©j vius vfLrRo d¨ igpkuus dk ek/;e gSA gj 

dfBukÃ us eq>s v©j etcwr cuk;k gS v©j vkxs c<+us dh 

Ásj.kk nh gSA eSa lÒh efgykv¨a ls ;gh dguk pkgw¡xh fd os 

vius vanj dh 'kfä d¨ igpkusa v©j viuh ,d vyx 

igpku cuk,aA ifjfLFkfr;k¡ dSlh Òh g¨a] ;fn g©lyk 

etcwr g¨] r¨ lQyrk t:j feyrh gSA

dqN iafä;k¡ lÒh efgykv¨a d¢ fy,&

^ukjh] rqe esa fNih gS 'kfä] igpku¨ blsA

lkgl ls lkeuk dj¨ bl lej dk] 

det¨j er eku¨ vius d¨A 

dj¨ ifjJe vFkd rqe fd vkdk'k Nw tkv¨] 

bruh Å¡ph mB¨ fd bfrgkl jp tkv¨A^

esjk foÜokl gS fd gj efgyk d¢ Òhrj dqN u dqN vyx 

djus dh {kerk g¨rh gS] cl mls igpkuus v©j lgh fn'kk 

esa vkxs c<+kus dh vko';drk g¨rh gSA
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Lo;afl)k 

l©E;k veu dkcjk ,oa 
xqM~Mh dkcjk
laLFkkid & lR;e ,aVjÁkbtst ,oa 
lR;e QS'ku gc
saumyasriv.0509@gmail.com

/kkx¨a ls fij¨;k o¨ liuk t¨ cuk cM+h igpku

gj /kkxs esa ,d dgkuh gS] gj diM+s esa ,d igpkuA 

esgur ls cquh gS ;s fojklr] liu¨a ls cuk gS ;s tgkuA

gj cM+h lQyrk dh 'kq#vkr ,d N¨Vs ls foÜokl ls g¨rh 

gSA lR;e ,aVjÁkbtst dh dgkuh Òh dqN ,slh gh gSA ,d 

N¨Vs ls yÄq m|¨x ls 'kq: g¨dj vkt foÜokl v©j 

xq.koÙkk dh etcwr igpku cuus rd dh ;k=kA ;g d¢oy 

O;kikj dh dgkuh ugÈ] cfYd lkgl] vkRefuÒZjrk v©j 

ifjokj d¢ vVwV lg;¨x ls cquh ,d fojklr gSA

uÈo& tgk¡ ls lc 'kq: gqvk

bl dgkuh dh etcwr uÈo j[kh Jherh xqÏh dkcjk usA 

lhfer lalk/ku¨a d¢ ckotwn mUg¨aus vius vkRefoÜokl] 

ifjJe v©j –<+ ladYi ls bl O;olk; d¨ vkxs c<+k;kA 

mud¢ fy, ;g d¢oy j¨txkj ugÈ Fkk] cfYd vkRelEeku] 

LokfÒeku v©j vkRefuÒZjrk dk Árhd FkkA ̂N¨Vs ls [okc 

ls 'kq: gqÃ Fkh ;s dgkuh] vkt cu pqdh gS esgur dh 

fu'kkuhA^

uÃ l¨p] uÃ fn'kk

tc eSa bl ifjokj dk fgLlk cuh] r¨ eSaus bl O;olk; d¨ 

d¢oy dke ugÈ] cfYd ,d ftEesnkjh v©j volj d¢ :i 

esa ns[kkA cpiu ls gh esjh #fp QS'ku v©j fMtkbÇux esa 

jgh gS] v©j eu esa ;g bPNk Fkh fd bl ikjaifjd O;olk; 

d¨ vk/kqfud –f"Vd¨.k d¢ lkFk vkxs c<+k;k tk,A tc eSaus 

bl lQj d¨ vkxs ys tkus dk fu.kZ; fy;k] rc esjs lkFk 

flQZ esjk liuk ugÈ Fkk& esjk iwjk ifjokj esjs lkFk [kM+k 

FkkA llqjky dk lg;¨x v©j ek;d¢ dk foÜokl gj dne 

ij esjh rkdr cusA 

thoulkFkh dk lkFk cuk 'kfä   

bl iwjh ;k=k esa esjs thoulkFkh veu dkcjk dk lkFk esjs 

fy, lcls cM+h Ásj.kk jgkA mudk foÜokl] le> v©j 

fujarj lg;¨x gj pqu©rh d¨ vklku cuk nsrk gSA tc 

lkFk g¨ viu¨a dk] r¨ gj jkg vklku yxrh gS] liu¨a d¨ 

gdhdr esa cnyus dh fgEer feyrh gSA blh l¨p v©j 

lg;¨x ls tUe gqvk lR;e QS'ku gc dk 

lR;e QS'ku gc& ijaijk v©j vk/kqfudrk dk laxe

,d ,slk eap tgk¡ ijaijkxr fojklr v©j vk/kqfud QS'ku 

dk lqanj esy ns[kus d¨ feyrk gSA ;g d¢oy ,d czkaM ugÈ] 

cfYd ,d fopkj gS] ftlesa xq.koÙkk] fMtkbu v©j foÜokl 

d¨ lo¨Zifj j[kk x;k gSA ;gk¡ gj mRikn esa ijaijk dh 

xgjkÃ v©j vk/kqfudrk dh >yd fn[kkÃ nsrh gSA

lR;e ,aVjÁkbtst& xq.koÙkk dh igpku

o"kZ 2022 esa LFkkfir lR;e ,aVjÁkbtst vkt Áhfe;e ;kuZ 

v©j QSfczDl d¢ mRiknu ,oa forj.k esa ,d l'kä uke cu 

pqdk gSA 

gekjs Áeq[k mRikn gSa &

Ÿ VsDlpMZ ;kuZ  

Ÿ i‚fy,LVj ;kuZ

Ÿ d‚Vu ;kuZ

Ÿ i‚yhÁ¨ikbyhu eYVhfQykesaV ;kuZ

xq.koÙkk] Òj¨ls v©j fujarj lq/kkj d¢ lkFk ge Äjsyw cktkj 

esa etcwrh ls vkxs c<+ jgs gSaA gj /kkxs esa Òj¨lk gS] gj 

diM+s esa xq.koÙkk&

;gh gS lR;e dh vlyh igpku v©j fojklrA

vkt v©j vkus okyk dy

vkt tc ihNs eqM+dj ns[krs gSa] r¨ ;g d¢oy ,d O;olk; 

dh ;k=k ugÈ yxrh& ;g ,d ifjokj] ,d foÜokl v©j 

,d lius dh dgkuh gSA ,d ,slh dgkuh& tgk¡ ,d ih<+h 

us uÈo j[kh] nwljh us mls uÃ igpku nh] v©j vkus okyh 

ihf<+;k¡ bls uÃ Å¡pkb;¨a rd igq¡pk,¡xhA lR;e 

,aVjÁkbtst v©j lR;e QS'ku gc esjs fy, flQZ uke ugÈ 

gSa& ;g esjh igpku] esjk liuk v©j esjs ifjokj dk 

vk'khokZn gSaA ;s flQZ dkj¨ckj ugÈ] ,d ,glkl gS] gj 

dne ij tqM+k gqvk ifjokj dk foÜokl gSA
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Lo;afl)k 

gsek ÒaMkjh
laLFkkid] gsek dysD'ku
hemabhandari0125@gmail.com

N¨Vh 'kq#vkr ls cM+h igpku & vkRefoÜokl dh dgkuh

esjk tUe vgenkckn esa gqvkA eSaus ch-d‚e- rd i<+kÃ dh gS 

v©j ges'kk ls gh dqN viuk djus dk liuk ns[kkA cpiu 

ls eq>s isaÇVx] dqÇdx v©j cSMÇeVu dk cgqr 'k©d jgk gS] 

ftlls esjs vanj l`tukRedrk v©j vkRefoÜokl n¨u¨a 

fodflr gq,A ;gh #fp;k¡ vkxs pydj esjs O;fäRo dh 

rkdr cuÈ v©j eq>s dqN u;k djus d¢ fy, Ásfjr djrh 

jgÈA

esjs thou esa esjs ifjokj dk cgqr cM+k ;¨xnku jgk gSA esjs 

ekrk&firk Lo- calhyky th v©j deyk csu ikespk us eq>s 

vPNs laLdkj fn,A 'kknh d¢ ckn esjs ifr 'k¨fÒr ÒaMkjh] 

lkl&llqj v©j esjs cPp¨a us gj dne ij esjk lkFk fn;kA 

Äj dh ftEesnkfj;¨a d¢ lkFk&lkFk eq>s vkxs c<+us d¢ fy, 

ges'kk Ásfjr fd;k] t¨ esjh lcls cM+h rkdr cuhA ifjokj 

dk foÜokl gh og vk/kkj gS] ftl ij eSaus vius liu¨a dh 

uÈo j[khA

esjs O;olk; dh 'kq#vkr lky 2011 esa cgqr gh N¨Vs Lrj 

ls gqÃA eSaus ek= 5000 #i;s ls Oriflame d¢ Á¨MDV~l d¢ 

lkFk dke 'kq: fd;kA ml le; eSa [kqn gh N¨Vs&N¨Vs 

v‚MZj ysrh Fkh v©j tc 100 #i;s dk Òh equkQk g¨rk Fkk] 

r¨ eq>s cgqr [kq'kh feyrh FkhA [kkl ckr ;g jgh fd eSaus 

dÒh Òh vius ifr ls fctusl d¢ fy, iSls ugÈ fy,] cfYd 

[kqn d¢ ne ij /khjs&/khjs vkxs c<+rh xÃA ;g vkRefuÒZjrk 

gh esjs vkRefoÜokl dk lcls cM+k dkj.k cuhA

bld¢ ckn eSaus ,d&,d djd¢ Tupperware] Amway] 

Modicare v©j Wonderchef tSlh daifu;¨a d¢ lkFk 

tqM+dj vius dke d¨ c<+k;kA lkFk gh eSaus cSXl] fdpu 

vkbVEl] cVj isij] lsusVjh Á¨MDV~l] gcZy esganh v©j 

vU; Äjsyw mi;¨x dh phtsa Òh vius O;olk; esa 'kkfey 

dÈA le; d¢ lkFk eSaus vius xzkgd¨a dh t:jr¨a d¨ le>k 

v©j mlh d¢ vuqlkj vius mRikn¨a esa fofo/krk ykÃA

'kq#vkrh le; vklku ugÈ FkkA dÃ ckj eq>s v‚uykbu 

O;kikj esa uqdlku Òh gqvk] tc Òj¨lk djd¢ eky Òstk 

v©j iSls ugÈ feysA ysfdu eSaus bu ifjfLFkfr;¨a ls lh[k 

yh v©j dÒh gkj ugÈ ekuhA gj pqu©rh us eq>s v©j etcwr 

cuk;k v©j vkxs c<+us dk g©lyk fn;kA Äj v©j dke 

n¨u¨a dh ftEesnkfj;¨a d¨ fuÒkrs gq, eSaus vius O;olk; d¨ 

fujarj vkxs c<+k;kA

esjs O;olk; esa cM+k cnyko rc vk;k( tc eSaus ,fXt+fc'ku 

esa Òkx ysuk 'kq: fd;kA vc rd eSa 7&8 ,fXt+fc'ku dj 

pqdh gw¡] ftlls esjs dke d¨ ,d uÃ igpku feyhA vkt 

esjk ^gsek dysD'ku* Òkjr d¢ dÃ 'kgj¨a tSls x¨ok] eqacÃ] 

fnYyh] lwjr] t;iqj] csaxyq# vkfn rd igqap pqdk gSA ;g 

esjs fy, xoZ dk fo"k; gS fd ,d N¨Vs ls Á;kl us vkt 

bruh cM+h igpku cuk yh gSA

esjk y{; gS fd eSa ÒhyokM+k esa jgdj vius ̂gsek dysD'ku* 

d¨ iwjs Òkjr esa ,d etcwr czkaM d¢ :i esa LFkkfir d:¡A 

esjs thou dk lcls ;knxkj {k.k og gS tc eSaus viuh 

esgur ls vius O;olk; d¨ c<+rs gq, ns[kk v©j vius 

ifjokj d¨ xoZ eglwl djok;kA

eSa lÒh efgykv¨a ls ;gh dguk pkgrh gw¡ fd vxj vkid¢ 

ikl d¨Ã gquj gS] r¨ mls igpkusa v©j ml ij dke djsaA 

'kq#vkr N¨Vh g¨ ldrh gS] ysfdu vxj vkRefoÜokl v©j 

esgur lkFk g¨] r¨ lQyrk t:j feyrh gSA 

cjl¨a ls v©j cM+¨a ls ges'kk lqurs vk;s gSa&

tc bjkns etcwr g¨a v©j esgur lPph g¨] r¨ N¨Vs dne 

Òh vkid¨ cM+h eafty rd t:j igq¡pkrs gSaA
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Lo;afl)k 

,sÜo;kZ vxzoky 
QkmaMj & ,s'k ,Ei¨fj;e
aishemporium123@gmail.com 

esjh f'k{kk ,e-,- v©j ch-,M- gSA cpiu ls gh eq>s vkVZ v©j 

gSaMhØk¶V vkbVEl esa xgjh #fp jgh gSA Ldwy v©j 

d‚yst d¢ le; esa ÁslhMsaV d¢ :i esa dk;Z djrs gq, eSaus 

usr`Ro djuk lh[kk v©j y¨x¨a ls tqM+us dk vkRefoÜokl 

ÁkIr fd;kA

esjs thou esa ,d vge e¨M+ rc vk;k] tc eSaus vius 'k©d 

d¨ vius dfj;j esa cnyus dk fu.kZ; fy;kA eq>s Tosyjh 

iguus dk cgqr 'k©d Fkk] ysfdu x¨YM Tosyjh egaxh g¨us 

d¢ dkj.k eSaus vkÆVfQf'k;y Tosyjh dh v¨j #[k fd;kA 

;gh #fp /khjs&/khjs esjs O;olk; ß,s'k ,Ei¨fj;eÞ dh uÈo 

cuh] ftlesa vkt ekcZy gSaMhØk¶V v©j bfeVs'ku Tosyjh 

dk vkd"kZd v©j lqanj laxzg miyC/k gSA

esjs ifr QkekZL;qfVdy daiuh esa Zonal Sales Manager Fks] 

ysfdu mUg¨aus viuh fLFkj u©djh N¨M+dj Lo;a dk 

O;olk; 'kq: fd;k& ^,ou fMikVZesaV LV¨j* v©j ^Jhth 

esfMd¨t+*A mud¢ bl fu.kZ; esa eSa gj dne ij mud¢ lkFk 

[kM+h jgh v©j vkt Òh mud¢ n¨u¨a dk;¨± esa lfØ; :i ls 

lg;¨x djrh gw¡A blh d¢ lkFk eSaus vius liu¨a d¨ Òh 

lkdkj djus dk lkgl tqVk;kA

eSaus vius O;olk; dh 'kq#vkr d¢oy 1000 #i;s ls dh 

FkhA mlh N¨Vs ls fuos'k d¨ fujarj vkxs c<+krs gq, eSaus 

vius dk;Z d¨ /khjs&/khjs foLrkj fn;kA ;g lQj fcYdqy 

vklku ugÈ Fkk& dÃ dfBukb;k¡ vkb±] dÃ ckj fujk'kk us 

Äsjk] ysfdu eSaus dÒh gkj ugÈ ekuh v©j vius Á;kl¨a d¨ 

yxkrkj tkjh j[kkA vkt ̂,s'k ,Ei¨fj;e* v‚uykbu v©j 

v‚Qykbu n¨u¨a IysVQ‚eZ ij lQyrkiwoZd dk;Z dj jgk 

gSA eSaus bls vius Äj ls 'kq: fd;k] t¨ esjs ifr d¢ 

dk;ZLFky d¢ Åij fLFkr gSA vkt eq>s xzkgd¨a ls csgn 

ldkjkRed v©j mRlkgtud ÁfrfØ;k fey jgh gS] t¨ 

esjs vkRefoÜokl d¨ v©j etcwr cukrh gSA

bl n©jku eSa yÄq m|¨x Òkjrh ls Òh tqM+h] tgk¡ eq>s 

lh[kus] u, y¨x¨a ls feyus v©j vkxs c<+us d¢ vusd volj 

ÁkIr gq,A bl eap us eq>s vkRefoÜokl] ekxZn'kZu v©j 

lg;¨x&rhu¨a Ánku fd,A 

vkt tc eSa ihNs eqM+dj ns[krh gw¡] r¨ xoZ eglwl g¨rk gS 

fd eSaus vius 'k©d d¨ vius is'ks esa cnydj viuh ,d 

vyx igpku cukÃ gSA ;g lQj esjs fy, d¢oy O;olk; 

rd lhfer ugÈ] cfYd vkRefuÒZjrk v©j vkRelEeku dh 

,d l'kä dgkuh gSA

vkxs Òh eSa blh rjg fujarj Áxfr djrh jguk pkgrh gw¡ 

v©j vius dk;Z d¢ ek/;e ls vf/kd ls vf/kd efgykv¨a d¨ 

Ásfjr djuk pkgrh gw¡] rkfd os Òh vius 'k©d v©j gquj d¨ 

igpku dj mls viuh rkdr cuk ld¢aA 

esjh ;g ;k=k bl ckr dk Áek.k gS fd ;fn –<+ fuÜp;] 

esgur v©j foÜokl g¨] r¨ ,d N¨Vk&lk Á;kl Òh cM+h 

lQyrk esa cny ldrk gSA

svayaisa➪a

'k©d ls 'kq: fd;s lQj us fn;k Lokoyacu v©j lQyrk



80

Lo;afl)k 

eerk pkykuk
Á¨ijkbVj] Satyam Tex Fabb] ÒhyokM+k
mamta.allen@gmail.com

 jlk;u ls dkWelZ rd Lo.kZ ind fotsrk dh m|ferk ;k=k

lu~ 1975 esa jktLFkku d¢ Jhxaxkuxj esa esjk tUe 

gqvk&ml ljgnh 'kgj esa] tgk¡ esgur] vuq'kklu v©j 

laLdkj thou dh igyh ikB'kkyk g¨rs gSaA cpiu ls gh 

eSaus vius gj dk;Z d¨ iwjh yxu v©j leiZ.k d¢ lkFk djus 

dk ladYi fy;kA eSaus foKku d¨ viuh jkg pquk v©j 

jktdh; egkfo|ky;] Jhxaxkuxj ls M.Sc. jlk;u 

foKku esa Lo.kZ ind ÁkIr fd;kA ;g miyfC/k esjs fy, 

d¢oy ,d lEeku ugÈ Fkh] cfYd esjs O;fäRo dh ml l¨p 

dk Áek.k Fkh&fd ;fn y{; Li"V g¨ v©j Á;kl lPps g¨a] 

r¨ lQyrk fufÜpr gSA

fookg d¢ ckn tc eSa ÒhyokM+k vkÃ] r¨ esjs thou dk ,d 

u;k v/;k; 'kq: gqvkA ;g d¢oy ,d u;k 'kgj ugÈ Fkk] 

cfYd uÃ ftEesnkfj;k¡] u, fj'rs v©j u, volj Òh FksA 

esjs ifr Jh latho dqekj pkykuk us gj dne ij esjk lkFk 

fn;k v©j eq>s vkxs c<+us d¢ fy, Ásfjr fd;kA esjs csVs 'kqÒ 

pkykuk] ftUg¨ au s U;wt+hyS aM ls Supply Chain 

Management esa Lukrd¨Ùkj fd;k] v©j esjh csVh eqLdku 

pkykuk] ftUg¨aus v‚LVªsfy;k ls Data Science esa Lukrd 

fd;k&;s n¨u¨a gh esjh Ásj.kk d¢ lz¨r gSaA

o"kZ 2007 ls 2016 rd eSaus vius thou d¨ f'k{kk d¢ {ks= 

d¨ leÆir fd;kA ̂Mastermind* laLFkku dh Áeq[k d¢ :i 

esa eSaus oSfnd xf.kr] vcsdl v©j gLrys[ku lq/kkj d¢ 

ek/;e ls cPp¨a esa lh[kus d¢ Áfr #fp fodflr dhA bld¢ 

ckn eSaus Allen Career Institute d¢ lkFk tqM+dj d{kk 6 ls 

12 rd d¢ fo|kÆFk;¨a d¨ JEE v©j NEET dh rS;kjh mud¢ 

vius 'kgj esa gh miyC/k djokÃA bl n©jku yxÒx 

5]000 fo|kÆFk;¨a d¨ ekxZn'kZu nsus dk volj feykA tc 

esjs fdlh fo|kFkÊ us lQyrk ÁkIr dj eq>s /kU;okn dgk] 

og esjs thou dk lcls Òkoqd v©j xoZ dk {k.k g¨rk FkkA 

bld¢ ckn esjs thou esa m|ferk dk u;k v©j lkgfld 

v/;k; 'kq: gqvkA eSaus ^Satyam Tex Fabb* d¢ ek/;e ls 

VsDlVkby e'khujh d¢ varjkZ"Vªh; vk;kr&fu;kZr O;kikj 

esa dne j[kkA vkt eSa Global Client Acquisition v©j 

B2B Trade Relationship Management dh ftEesnkjh 

fuÒk jgh gw¡A foÜoÒj d¢ Importers v©j Exporters d¢ 

lkFk laidZ LFkkfir djuk] csgrj O;kolkf;d volj¨a d¨ 

igpkuuk v©j vius czkaM d¨ oSfÜod Lrj ij LFkkfir 

djuk esjs dk;Z dk egRoiw.kZ fgLlk gSA

bl ;k=k esa eq>s phu v©j teZuh tSls ns'k¨a esa vk;¨ftr 

varjjk"Vªh; VsDlVkby Án'kZfu;¨a esa Òkx ysus dk volj 

feykA ns'k d¢ Áeq[k oL= d¢aæ¨a&bpydjath] vgenkckn 

v©j lwjr&esa Òh gekjs czkaM dh mifLFkfr ntZ gqÃA bu 

vuqÒo¨a us esjs vkRefoÜokl d¨ uÃ Å¡pkb;k¡ nÈ v©j esjs 

–f"Vd¨.k d¨ O;kid cuk;kA eq>s uÃ rduhd¨a] 

vkÆVfQf'k;y baVsfytsal v©j 'ks;j cktkj tSls fo"k;¨a esa 

xgjh #fp gSA eSa ekurh gw¡ fd lh[kuk ,d fujarj ÁfØ;k 

gS] v©j ;gh gesa vkxs c<+us dh Ásj.kk nsrk gSA

esjk thou&/;s; Li"V gS&ÒhyokM+k v©j Òkjr d¢ 

VsDlVkby m|¨x d¨ oSfÜod eap ij ,d etcwr igpku 

fnykuk] v©j gj efgyk d¨ ;g foÜokl nsuk fd og 

ifjokj v©j dfj;j n¨u¨a esa larqyu cukdj lQyrk ÁkIr 

dj ldrh gSA 

vkt eSa xoZ ls dg ldrh gw¡ fd Jhxaxkuxj dh ,d 

lk/kkj.k Nk=k ls ysdj ÒhyokM+k dh ,d m|eh cuus rd 

dk ;g lQj fujarj Á;kl] foÜokl v©j leiZ.k dh 

dgkuh gS&v©j ;g ;k=k vÒh tkjh gSA
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Lo;afl)k 

euh"kk dkcjk
d¨&QkmaMj] Bake Circle
ajmera.manisha@gmail.com

lQyrk dh feBkl& ,d 'k©d ls cuh igpku dh dgkuh

eSa mn;iqj ftys d¢ ,d N¨Vs ls xk¡o b±Vkyh dh csVh v©j 

ÒhyokM+k dh cgw gw¡A vkt eSa xoZ d¢ lkFk ^ * Bake Circle

dh d¨&QkmaMj d¢ :i esa viuh igpku vki lcd¢ lkFk 

lk>k dj jgh gw¡A esjh ;g ;k=k flQZ ,d O;olk; dh 

dgkuh ugÈ] cfYd vkRefoÜokl] laÄ"kZ v©j u, liu¨a d¨ 

lkdkj djus dk lQj gSA 

esjh 'kS{kf.kd i`"BÒwfe d‚elZ esa jgh gSA ch-d‚e-d¢ ckn eSaus 

^ekLVlZ bu baVjus'kuy fctusl* ¼MIB½ fd;k v©j 

yxÒx Ng o"k¨± rd ,d bEi¨VZ&,Dli¨VZ daiuh esa dke 

djrs gq, Á¨Q¢'kuy vuqÒo ÁkIr fd;kA ml n©jku 

vkRefuÒZjrk esjs thou dk vge fgLlk cu pqdh FkhA 

'kknh d¢ ckn tc eSa fnYyh f'k¶V gqÃ] r¨ thou dh fn'kk 

cny xÃA yach nwjh v©j Äj dh ftEesnkfj;¨a d¢ dkj.k 

u©djh tkjh j[kuk laÒo ugÈ g¨ ik;kA ;g esjs fy, ,d 

dfBu n©j Fkk] D;¨afd t¨ O;fä ges'kk lfØ; jgk g¨] 

mld¢ fy, vpkud #d tkuk vklku ugÈ g¨rkA eu esa 

[kkyhiu v©j cspSuh eglwl g¨rh FkhA

eSaus dqN N¨Vs&e¨Vs O;olk; 'kq: fd,] ysfdu muesa eq>s 

og larqf"V ugÈ feyh] ftldh eSa ryk'k dj jgh FkhA eq>s 

,glkl gqvk fd d¢oy dke djuk gh i;kZIr ugÈ gS] cfYd 

ml dke esa eu dk yxuk Òh t:jh gSA blh n©jku 

Òxoku dh —ik ls eSaus csÇdx dk d¨lZ fd;kA cpiu ls 

gh eq>s dqÇdx dk 'k©d Fkk] v©j csÇdx us ml 'k©d d¨ 

,d uÃ fn'kk nhA ;gÈ ls ̂Bake Circle* d¢ cht esjs eu esa 

vadqfjr gq,A

lky 2020 esa d¨j¨uk egkekjh d¢ n©jku ge vius 

g¨eVkmu ÒhyokM+k vk, v©j y‚dMkmu d¢ dkj.k ogÈ 

#d x,A ;g le; gekjs fy, pqu©rhiw.kZ Fkk] D;¨afd mlh 

n©jku esjs ifr dh u©djh Òh pyh xÃA Òfo"; d¨ ysdj 

vfufÜprrk Fkh] ysfdu geus gkj ekuus d¢ ctk; bl 

ifjfLFkfr d¨ volj esa cnyus dk fu.kZ; fy;kA ifjokj 

v©j n¨Lr¨a d¢ Á¨Rlkgu ls geus ,d N¨Vs ls fuos'k d¢ lkFk 

^Bake Circle* dh 'kq#vkr dhA 

gekjk ladYi Li"V Fkk&  'kq) v©j ,xysl mRikn 100%

cukuk] fcuk fdlh ÁhfeDl dk mi;¨x fd, v©j iwjh rjg 

fÁtosZfVo&eqä csdjh vkbVEl rS;kj djukA 'kq#vkr esa 

eSaus v©j esjs ifr us feydj Äj&Äj tkdj fMyhojh dhA 

/khjs&/khjs y¨x¨a d¨ gekjs mRikn¨a dk Lokn] xq.koÙkk v©j 

gekjh Ãekunkjh ilan vkus yxhA ekmFk ifCyflVh d¢ 

ek/;e ls gekjk dke c<+rk x;kA QwM baMLVªh esa LoPNrk 

v©j xq.koÙkk cuk, j[kuk vklku ugÈ g¨rk] ysfdu geus 

dÒh vius fl)kar¨a ls le>©rk ugÈ fd;kA ;gh gekjh 

lcls cM+h rkdr cuhA vkt] ik¡p o"k¨± d¢ Òhrj ^Bake 

Circle* ÒhyokM+k dh ,d Áfrf"Br g¨e&csdjh d¢ :i esa 

LFkkfir g¨ pqdk gSA o"kZ 2025 esa eq>s ̂dY;k.kh vokMZ* ls 

lEekfur fd;k x;k] t¨ esjs fy, xoZ v©j lar¨"k dk {k.k 

FkkA

esjk y{; d¢oy O;olk; d¨ c<+kuk ugÈ] cfYd y¨x¨a d¨ 

Lokfn"V v©j LoLFk fodYi Ánku djuk gSA tc eSa vkt 

ihNs eqM+dj ns[krh gw¡] r¨ eglwl g¨rk gS fd cpiu dk t¨ 

'k©d Fkk&y¨x¨a d¨ f[kykus dk&ogh vkt esjh igpku v©j 

lQyrk dk vk/kkj cu x;k gSA 

bl iwjh ;k=k esa esjs llqj th] esjs ifr v©j esjs n¨u¨a cPp¨a 

dk vVwV lg;¨x jgk gSA mud¢ foÜokl v©j lkFk d¢ fcuk 

;g laÒo ugÈ FkkA vki lÒh d¢ Lusg v©j vk'khokZn d¢ 

fy, eSa ân; ls vkÒkjh gw¡A  ges'kk 'kq)rk v©j Bake Circle

csgrjhu Lokn dk Òj¨lk cuk, j[ksxkA
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gj fdlh d¢ vanj ,d liuk g¨rk gS& dqN viuk djus 

dk] viuh ,d igpku cukus dkA esjs vanj Òh ;g pkg 

cpiu ls gh Fkh] t¨ /khjs&/khjs esjh fØ,fVo l¨p v©j 

fMt+kbUl d¢ Áfr #fp d¢ lkFk v©j etcwr g¨rh xÃA eSaus 

viuh i<+kÃ Òh ch, v©j ,e, esa blh baVjsLV d¢ lkFk iwjh 

dh] ysfdu Çtnxh us eq>s igys ,d vyx Òwfedk nh&,d 

x`fg.kh dhA

'kknh d¢ ckn eSa ÒhyokM+k vk xÃ v©j Äj&ifjokj dh 

ftEesnkfj;¨a esa iwjh rjg O;Lr g¨ xÃA cPp¨a dh ijofj'k 

v©j Äj dh ns[kÒky esa le; dSls fudy x;k] irk gh ugÈ 

pykA ysfdu esjs vanj dk fØ,fVo lkbM dÒh [kRe ugÈ 

gqvkA tc Òh Fk¨M+k le; feyrk] eSa dqN uk dqN Ld¢p ;k 

fMt+kbu cukrh jgrh FkhA 

,d fnypLi ckr ;g Òh jgh fd cpiu ls gh y¨x esjs 

igukos v©j LVkby d¨ u¨fVl djrs FksA Ldwy v©j d‚yst 

d¢ fnu¨a esa esjh lgsfy;k¡ vDlj eq>ls QS'ku ,Mokbl ysrh 

FkÈA eSa t¨ Òh igurh] y¨x iwNrs fd ;g dgk¡ ls fy;k gSA 

ml le; eSaus bls dSt+qvyh fy;k] ysfdu vc le> esa 

vkrk gS fd ;g ,d lad¢r FkkA

lky 2019 esa] tc esjs n¨u¨a cPps i<+kÃ d¢ fy, ckgj pys 

x,] r¨ esjs ikl vpkud dkQh le; FkkA mlh n©jku 

t;iqj esa vius ek;d¢ esa ,d ckrphr d¢ n©jku eq>s irk 

pyk fd esjs ,d fj'rsnkj ysMht+ dqrkZ v©j dqrkZ lsV~l dk 

eSU;qQSDpÇjx fct+usl dj jgs gSaA ;g lqudj esjs fnekx esa 

rqjar ,d fopkj vk;k&D;k eSa Òh dqN dj ldrh gw¡\

esjs ikl le; Fkk] ,d foÜoluh; lIyk;j Fkk] ysfdu 

lcls cM+k loky ;gh Fkk&D;k eSa ;g dj ikÅ¡xh\ vxj 

eky ugÈ fcdk r¨\ dkQh l¨pus d¢ ckn eSaus ,d N¨Vk&lk 

fjLd fy;k v©j vius N¨Vs ls fct+usl ^le`f) 

¼ ½* dh 'kq#vkr dhA Samruddhi

eSaus cgqr de ek=k esa lkeku m/kkj ij fy;k] flQZ ;g 

ns[kus d¢ fy, fd fjLi‚Ul dSlk vkrk gSA 

esjh mEehn ls dgÈ csgrj fjLi‚Ul feyk&lkjk lkeku 

dqN gh fnu¨a esa fcd x;kA ogh esjk igyk d‚fUQMsal cwLV 

Fkk v©j esjh igyh dekÃ ÒhA mld¢ ckn eSaus ihNs eqM+dj 

ugÈ ns[kkA lcls [kkl ckr ;g jgh fd eSaus vius fct+usl 

esa viuh ilZuy lsÇoXl dk ,d Òh #i;k ugÈ yxk;kA t¨ 

Òh dek;k] mlh d¨ jhbUosLV djd¢ vkxs c<+rh xÃA

fQj vk;k d¨foM dk le;A tSls ckdh fct+usl ij vlj 

iM+k] oSls gh esjs dke ij Òh iM+kA ysfdu eSaus gkj ugÈ 

ekuhA eSaus mlh le; viuk v‚uykbu ist 'kq: fd;k v©j 

/khjs&/khjs v‚uykbu lsÇyx Òh 'kq: dj nhA lkFk gh eSaus 

csM'khV~l v©j fDoYV~l tSls g¨e ,lsaf'k;Yl Òh vius 

Á¨MDV~l esa 'kkfey fd,] ftlls esjs fct+usl dk nk;jk 

v©j c<+ x;kA

vkt eSaus vius usVodZ d¨ ,d lIyk;j ls c<+kdj 15 ls 

vf/kd lIyk;lZ rd igq¡pk fn;k gSA esjs dLVelZ vc flQ Z

ÒhyokMk+  rd lhfer ugÈ g]aS  cfYd ijw  s Òkjr e as v©j mll s

ckgj&;dw  ¢ v©j ;,w l rd l s y¨x e>q l s tMq  + pdq  ¢ gAaS  

bl iwjs lQj esa eSaus ,d gh pht+ lh[kh gS&vxj vkid¨ 

vanj ls yxrk gS fd vkid¨ dqN djuk pkfg,] r¨ ,d ckj 

d¨f'k'k t:j djuh pkfg,A 'kq#vkr esa Mj yxrk gS] 

MkmV~l vkrs gSa] ysfdu ogh igyk dne lcls t:jh g¨rk 

gSA dÒh&dÒh yxrk gS fd dk'k eSaus ;g igys 'kq: fd;k 

g¨rk] ysfdu lp ;gh gS fd dqN Òh lkFkZd 'kq: djus d¢ 

fy, ge dÒh nsj ugÈ djrsA

Lo;afl)k 

lfjrk dkcjk
laLFkkid& le`f) ¼Samruddhi½
saritakabra8@gmail.com

 'k©d ls igpku rd & le`f) dh esjh dgkuh
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Ásj.kk iqat

uhyw ekyw
foÒkx c©f)d Áeq[k] ÒhyokM+k

jk"Vª lsfodk lfefr

Ásjd O;fä Ro oanuh;k e©lh y{ehckÃ d¢ydj  

y{ehckÃ th d¢ydj ,d ,slk vy©fdd ,oa Çpru'khy 
O;fäRo FkÈ] ftUg¨aus foijhr ifjfLFkfr;¨a esa ek= 31 o"kZ 
dh vk;q esa ,sls laxBu dh uÈo j[kh] t¨ vkt foÜo dk 
lcls cM+k ekr`'kfä laxBu gSA bldk mÌs'; efgykv¨a d¨ 
Lo laj{k.k{ke cukuk gSA e©lh th dk dguk Fkk fd 
Lolaj{k.k d¢oy vius 'kjhj dk laj{k.k djuk ugÈ] cfYd 
vius ifjokj] dqykpkj] dqy ijaijk v©j Lojk"Vª dh 
Áfr"Bk dh j{kk djus dh {kerk Òh L=h esa g¨uh pkfg,A
e©lh th dk tUe 5 tqykÃ] 1905 d¨ ukxiqj d¢ nkrs 
ifjokj esa gqvkA ÁQqfYyr dqlqe tSlh ckfydk d¨ ns[kdj 
M‚DVj us mudk uke dey j[kkA uUgh dey us viuh 
rkÃ th ls lsok&lqJq"kk dk xq.k] firkth ls ru&eu&/ku 
ls lkekftd dk;Z dh Ásj.kk v©j ekrkth ls fuÒZ;rk o 
jk"VªÁse d¢ laLdkj ÁkIr fd,A 
mu fnu¨a Lora= ckfydk fo|ky; u g¨us d¢ dkj.k mUgsa 
fe'kujh Ldwy esa Áos'k ysuk iM+kA ogk¡ dh f'k{kk v©j Äj d¢ 
laLdkj¨a esa varj g¨us ls mud¢ eu esa var}±} jgrk FkkA ,d 
fnu ÁkFkZuk d¢ le; mUg¨aus vk¡[ksa [k¨y yÈ] ftl ij mUgsa 
MkaV iM+hA mUg¨aus fuÒZ;rk ls v/;kfidk ls Á'u fd;k fd 
^'vxj vkidh vk¡[ksa can FkÈ] r¨ vkid¨ dSls irk pyk fd 
eSaus vk¡[ksa [k¨yÈA'* v/;kfidk fu#Ùkj FkÈ v©j mUg¨aus mlh 
fnu o¨ fo|ky; N¨M+ fn;kA vkxs dh f'k{kk Çgnw eqjyhph 
'kkyk esa gqÃA 
ik¡poÈ d{kk d¢ ckn mudk fookg o/kkZ d¢ Á[;kr odhy 
iq#"k¨Ùke jko d¢ydj ls gqvkA fookg d¢ iÜpkr mUgsa u;k 
uke y{eh feykA ek= 14 o"kZ dh vk;q esa os n¨ iqf=;¨a dh 
ek¡ cuÈA ysfdu fookg d¢ 12 o"kZ ckn gh mud¢ ifr dk 
nsgkar g¨ x;kA bl dfBu le; esa iwjs ifjokj dh 
ftEesnkjh Òh mu ij vk xÃA  
ifr d¢ thoudky esa Òh os dkaxzsl dh ÁÒkr Q¢fj;¨a v©j 
fid¢ÇVx tSls dk;ZØe¨a esa lfØ; FkÈ] v©j mud¢ fu/ku d¢ 
ckn Òh mUg¨aus lektdk;Z tkjh j[kkA rRdkyhu le; esa 

efgykv¨a ij g¨ jgs vR;kpkj mUgsa vR;ar O;fFkr djrs FksA 
mUg¨aus Lo;a gh bldk mÙkj [k¨tk& ßog Lo;aAÞ bfrgkl 
dh lhrk] æ¨inh] ifùuh v©j jkuh y{ehckÃ d¢ thou ls 
mUg¨aus lh[kk fd L=h dh rstfLork v©j vkRecy gh 
mldh j{kk djrs gSaA ;s fopkj egkRek xka/kh th d¢ lkFk 
laokn v©j jkek;.k d¢ v/;;u ls v©j –<+ gqvkA mUg¨aus 
dgk fd lhrk d¢ vkn'k¨± us gh jke d¢ thou d¨ fnO; 
cuk;kA ns'k dh fLFkfr Çprktud FkhA e©lh th us bldk 
lek/kku Çgnw lekt d¢ laxBu esa ns[kkA mudk ekuuk Fkk 
fd ;fn fL=;k¡ laxfBr v©j laLdkfjr g¨axh] r¨ lekt 
v©j jk"Vª dk Òfo"; mTToy g¨xkA
25 vDVwcj] 1936 d¨ fot;kn'keh d¢ ikou ioZ ij ̂ jk"Vª 
lsfodk lfefr* dh LFkkiuk gqÃA laxBu us efgykv¨a d¨ 
'kkjhfjd] ekufld v©j c©f)d :i ls l'kä cukus dk 
dk;Z ÁkjaÒ fd;kA e©lh th us lekt esa ;g LFkkfir fd;k 
fd L=h vcyk ugÈ] cfYd Lokfeuh] rstfLouh v©j 
jk"Vªlsfodk gSA mUg¨aus efgykv¨a d¨ laxfBr dj ;g 
feFkd r¨M+k fd efgyk,¡ iq#"k¨a d¢ lkFk feydj dk;Z ugÈ 
dj ldrÈA
mUg¨aus nsoh v"VÒqtk d¨ laxBu dh vkjk/; d¢ :i esa 
ÁLrqr fd;k] ftlesa Ásjd] rkjd v©j ekjd&rhu¨a 'kfä;¨a 
dk leUo; gSA lfefr dh ÁkFkZuk laL—r esa fy[kh xÃ] 
ftlesa jk"Vª fuekZ.k d¢ fy, pfj=] fu"Bk v©j lkeF;Z dk 
ladYi fufgr gSA mUg¨aus ekrk thtkckÃ] nsoh vfgY;kckÃ 
g¨ydj v©j jkuh y{ehckÃ d¨ vkn'kZ :i esa ÁLrqr fd;kA 
lektdk;Z d¢ fy, mUg¨aus Lo;a d¨ rS;kj fd;k v©j ,d 
ÁÒko'kkyh oäk cuÈA
ns'k foÒktu d¢ le; mUg¨aus Çl/k ls vkÃ efgykv¨a d¨ 
vkJ; v©j lqj{kk Ánku dhA 1953 esa Òkjrh; L=h thou 
fodkl ifj"kn d¢ vk;¨tu esa L=h&nkf;Ro¨a d¨ u, 
–f"Vd¨.k ls ÁLrqr fd;kA
27 uoacj] 1978 d¨ mudk rstLoh thou iaprRo esa 
foyhu g¨ x;k] ysfdu mudk dk;Z v©j Ásj.kk vkt Òh 
thfor gSA mudh f'k{kk gesa ;g fl[kkrh gS fd lhrk ls 
'khy dh j{kk] æ¨inh ls mld¢ fy, laÄ"kZ v©j ifùuh ls 
mld¢ fy, cfynku dh Ásj.kk ysuh pkfg,A e©lh th }kjk 
ÁTofyr laLdkj¨a dk ;g nhi gesa vkxs c<+kuk gS&;gh 
mud¢ Áfr lPph J)katfy Òh g¨xhA
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Òkjr vkt ,d ,sls fu.kkZ;d e¨M+ ij [kM+k gS] tgk¡ 
vkRefuÒZjrk] Lons'kh v©j Lokoyacu d¢oy fopkj ugÈ] 
cfYd jk"Vªh; vko';drk cu pqd¢ gSaA fodflr Òkjr 
2047 dk liuk rÒh lkdkj g¨xk] tc ns'k dk ÁR;sd 
ukxfjd vkÆFkd :i ls l{ke g¨xk v©j gj gkFk d¨ dke 
feysxkA 
Lons'kh ,oa Lokoyach Òkjr vfÒ;ku&  

Lons'kh ,oa Lokoyach Òkjr vfÒ;ku ,d O;kid jk"Vªh; 
igy d¢ :i esa mÒjdj lkeus vk;k gS] ftldk y{; Òkjr 
d¨ iw.kZ j¨txkj ;qä v©j vkRefuÒZj jk"Vª cukuk gSA ;g 
vfÒ;ku Òkjr d¨ vkÆFkd] lkekftd v©j j¨txkj d¢ {ks= 
esa vkRefuÒZj cukus dk ,d l'kä Á;kl gSA bldk eq[; 
mÌs'; ;qokv¨a d¨ j¨txkj d¢ volj miyC/k djkuk v©j 
mUgsa m|ferk dh v¨j Ásfjr djuk gSA bl vfÒ;ku dk 
y{; o"kZ 2030 rd ÁR;sd ukxfjd d¨ j¨txkj d¢ volj 
miyC/k djkuk gSA bldk fo'ks"k Q¨dl ;qokv¨a d¨ u©djh 
[k¨tus okys ugÈ] cfYd j¨txkj nsus okys m|eh cukuk gSA
MySBA fMftVy IysVQkWeZ& ,d uÃ fn'kk

bl vfÒ;ku d¢ varxZr fodflr MySBA fMftVy 
IysVQ‚eZ ;qokv¨a d¢ fy,^Under One Umbrella*lek/kku 
Ánku djrk gSA blesa vkÆVfQf'k;y baVsfytsal] Ã&d‚elZ 
v©j fMftVy rduhd¨a dk lekos'k fd;k x;k gSA bl 
IysVQ‚eZ d¢ ek/;e ls ;qokv¨a d¨ lqfo/kk,¡ feyrh gSa%
Ÿ O;olk; ÁkjaÒ djus gsrq ekxZn'kZu 
Ÿ d©'ky fodkl Áf'k{k.k
Ÿ ifj;¨tuk fji¨VZ fuekZ.k
Ÿ dkuwuh lgk;rk
Ÿ ekd¢ZÇVx ,oa Ã&d‚elZ lg;¨x
Ÿ esaVjf'ki ,oa usVoÉdx

;g IysVQ‚eZ f'k{kk ls j¨txkj rd dh iwjh ;k=k esa lg;¨x 
Ánku djrk gSA
ftyk Lokoyacu d¢aæ& vfÒ;ku d¢ varxZr ÁR;sd ftys esa 

ftyk Lokoyacu d¢aæ LFkkfir djus dh ;¨tuk gSA ;s d¢aæ 
;qokv¨a d¢ fy, ekxZn'kZu v©j lg;¨x dk d¢aæ cusaxsA 
budh Áeq[k Òwfedk,¡ g¨axh& Loj¨txkj d¢ fy, ekxZn'kZu] 
LVkVZvi vkbfM;k fodkl] d©'ky Áf'k{k.k] m|ferk 
ijke'kZ] cktkj ls t¨M+ukA ;s d¢aæ f'k{kk v©j j¨txkj d¢ 
chp dh nwjh d¨ de djus esa egRoiw.kZ Òwfedk fuÒk,¡xsA
efgyk l'kfädj.k dh fn'kk esa Á;kl& efgyk,¡ flykÃ] 

gLrf'kYi] [kk| ÁlaLdj.k] fMftVy lsok,¡ ,oa Äjsyw 
m|¨x tSls {ks=¨a esa dk;Z dj vkRefuÒZj cuh gSaA bu 
efgykv¨a us u d¢oy Lo;a d¨ l'kä fd;k gS] cfYd nwlj¨a 
d¨ Òh j¨txkj nsdj lekt esa ldkjkRed ifjorZu dh 
felky ÁLrqr dh gSA vkt efgyk,¡ foKku] rduhd] 
f'k{kk] fpfdRlk] [ksy] Á'kklu v©j m|ferk&gj {ks= esa 
viuh l'kä mifLFkfr ntZ djk jgh gSaA
vfÒ;ku d¢ Áeq[k mn~ns';& 

Ÿ ;qokv¨a dh ekufldrk esa ifjorZu ykuk v©j mUgsa 
m|ferk d¢ fy, Ásfjr djuk

Ÿ LVkVZvi laL—fr d¨ c<+kok nsuk
Ÿ LFkkuh; m|¨x¨a d¨ l'kä djuk
Ÿ f'k{kk v©j j¨txkj d¢ chp lsrq cukuk
Ÿ uokpkj v©j 'k¨/k vk/kkfjr l¨p fodflr djuk
lkFk gh] ;g vfÒ;ku Lo;a lgk;rk lewg ¼SHG½ v©j 
fdlku mRiknd laxBu¨a ¼FPO½ d¨ Òh l'kä cukus dk 
dk;Z djrk gSA
fotu v©j fe'ku

bl vfÒ;ku dk fotu Òkjr d¨ 2030 rd ,d l'kä 
vFkZO;oLFkk d¢ :i esa LFkkfir djuk gSA bld¢ Áeq[k 
fe'ku Çcnqv¨a esa 'kkfey gSa&  
Ÿ ;qokv¨a d¨ m|ferk d¢ fy, tkx:d djuk
Ÿ MSME d¨ fMftVy IysVQ‚eZ ls t¨M+uk
Ÿ LVkVZvi laL—fr d¨ Á¨Rlkfgr djuk
Ÿ j¨txkj l`tu

vkRefuHkZj Hkkjr

MkW- T;¨fr oekZ 
Ákpk;Z] xYlZ dkWyst] ekaMy] ÒhyokM+k
jk"Vªifr iqjLdkj ÁkIr 

iw.kZ j¨txkj ;qä  Òkjr & 
Lons'kh v©j Lokoyacu dh fn'kk esa l'kä  igy
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m|e ;k=k

eatw lkjLor
vxz.kh m|eh ,oa iwoZ la;qä  Áns'k egklfpo 
yÄq m|¨x Òkjrh] jktLFkku 
harekrishna Industries @gmail.com 

Jherh eatw lkjLor dh thou ;k=k laÄ"kZ] lkgl v©j 

lekt lsok dh Ásj.kknk;h dgkuh gSA mUg¨aus vius thou 

d¨ d¢oy O;fäxr lQyrk rd lhfer ugÈ j[kk] cfYd 

efgykv¨a d¨ vkRefuÒZj cukus d¢ mÌs'; ls fujarj dk;Z 

fd;kA t¨/kiqj ls tqM+h eatw th us f'k{kk] m|ferk v©j 

lkekftd lsok d¢ {ks= esa mYys[kuh; ;¨xnku fn;k gSA 

Jherh eatw lkjLor us viuh f'k{kk d¨ydkrk 

foÜofo|ky; ls ch-,- rFkk o/kZeku egkohj d¨Vk [kqyk 

foÜofo|ky; ls Çgnh lkfgR; esa ,e-,- djd¢ iwjh dhA 

bld¢ lkFk gh mUg¨aus IykfLVd {ks= esa rduhdh Áf'k{k.k 

Òh ÁkIr fd;kA f'k{kk d¢ ckn mUg¨aus t¨/kiqj d¢ eaM¨j 

v©|¨fxd {ks= esa ;wfuV LFkkfir dj m|ferk dh fn'kk esa 

dne c<+k;kA ;g fu.kZ; mud¢ thou dk egRoiw.kZ e¨M+ 

lkfcr gqvkA mUg¨aus u d¢oy Lo;a m|¨x LFkkfir fd;k 

cfYd vU; efgykv¨a d¨ Òh m|ferk d¢ fy, Ásfjr djuk 

'kq: fd;kA

o"kZ 1987 esa mUg¨aus efgyk m|ferk f'kfoj esa Áf'k{k.k 

fy;k v©j IykfLVd m|¨x ls vius O;olk; dh 'kq#vkr 

dhA /khjs&/khjs mUg¨aus vU; efgykv¨a d¨ Òh Áf'k{k.k nsuk 

'kq: fd;k v©j mUgsa vkRefuÒZj cuus dk ekxZ fn[kk;kA 

flykÃ] d<+kÃ] elkyk fuekZ.k v©j vU; Äjsyw m|¨x¨a d¢ 

ek/;e ls mUg¨aus vusd efgykv¨a d¨ j¨txkj d¢ volj 

miyC/k djok,A ;g Á;kl efgykv¨a d¢ vkÆFkd 

l'kfädj.k dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne FkkA

eatw th us o"kZ 1988 esa efgyk m|eh fodkl laÄ dh 

LFkkiuk dh] ftlls vf/kd ls vf/kd efgykv¨a rd 

j¨txkj v©j Áf'k{k.k d¢ volj igq¡p ld¢aA mudk ekuuk 

gS fd efgyk,a ;fn vkRefuÒZj cusa] r¨ ifjokj v©j lekt 

n¨u¨a etcwr cu ldrs gSaA mUg¨aus xzkeh.k v©j t:jrean 

efgykv¨a d¨ ljdkjh ;¨tukv¨a dh tkudkjh nsdj mUgsa 

vkxs c<+us d¢ fy, Ásfjr fd;kA 

mUg¨aus vius thou esa dÃ pqu©fr;¨a dk lkeuk fd;kA 

ifjokj dh ftEesnkfj;¨a d¢ lkFk&lkFk m|¨x d¨ vkxs 

c<+kuk vklku ugÈ Fkk] ysfdu mUg¨aus /kS;Z v©j esgur ls 

vius dk;Z d¨ fujarj vkxs c<+k;kA /khjs&/khjs mudh QSDVªh 

dk foLrkj gqvk v©j mUg¨aus efgykv¨a d¨ Áf'k{k.k nsdj 

mud¢ fy, j¨txkj d¢ volj rS;kj fd,A dÃ efgykv¨a us 

mud¢ ekxZn'kZu esa Lo;a d¢ m|¨x 'kq: fd, v©j vius 

ifjokj dh vkÆFkd fLFkfr d¨ etcwr cuk;kA

eatw th d¨ mud¢ mR—"V dk;¨± d¢ fy, dÃ lEeku Òh 

ÁkIr gq,A mUgsa t¨/kiqj gLrf'kYi mRlo esa csLV vkbVe 

eSU;qQSDpÇjx iqjLdkj feykA bld¢ vfrfjä varjjk"Vªh; 

efgyk fnol ij lEeku] efgyk m|eh fodkl laÄ esa 

usr`Ro v©j lkekftd {ks= esa lfØ; ;¨xnku d¢ fy, Òh 

mUgsa ljkgk x;kA

mUg¨aus yÄq m|¨x Òkjrh ls tqM+dj efgykv¨a d¢ fy, 

Áf'k{k.k f'kfoj vk;¨ftr fd, v©j fofÒé ljdkjh 

;¨tukv¨a dh tkudkjh nsdj mUgsa vkRefuÒZj cuus d¢ fy, 

Ásfjr fd;kA mudk ekuuk gS fd fuLokFkZ Òko ls fd;k 

x;k dk;Z gh lekt d¨ vkxs c<+krk gSA os efgykv¨a d¨ 

vkRefoÜokl] Ãekunkjh v©j ifjJe d¢ lkFk vkxs c<+us dk 

lans'k nsrh gSaA 

eatw lkjLor th dh ;g ;k=k gesa fl[kkrh gS fd –<+ 

ladYi v©j lsok Òko ls fdlh Òh y{; d¨ ÁkIr fd;k tk 

ldrk gSA mUg¨aus vius thou d¨ lekt lsok d¢ fy, 

leÆir dj efgykv¨a d¢ fy, Ásj.kk dk ekxZ Á'kLr fd;kA 

mudh dgkuh gj efgyk d¨ vkRefuÒZj cuus v©j vius 

liu¨a d¨ lkdkj djus dh Ásj.kk nsrh gSA

lg;¨x v©j lsok Òko ls 
efgyk m|ferk dk ekxZ fd;k Á'kLr 
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M‚- jhuk jkB©M+ dh thou ;k=k ladYi] esgur v©j usr`Ro 

dk ,d Ásjd mnkgj.k gSA mUg¨aus ;g fl) fd;k fd ;fn 

–<+ bPNk'kfä ls fujarj Á;kl fd;k tk,] r¨ fdlh Òh 

{ks= esa lQyrk ÁkIr dh tk ldrh gSA

M‚- jhuk th us ch-,p-,e-,l- dh f'k{kk ÁkIr dh] ysfdu 

mudk dk;Z{ks= fpfdRlk rd lhfer ugÈ jgkA o"kZ 2006 

esa mUg¨aus esokM+ gkÃVsd ,aM VsDu¨dkLV daiuh dh 

ftEesnkjh laÒkyuh 'kq: dhA ml le; daiuh dk 

VuZv¨oj yxÒx 5 dj¨M+ #i;s FkkA m|¨x {ks= esa dk;Z 

djuk mud¢ fy, ,d uÃ pqu©rh Fkh] D;¨afd bl {ks= dh 

ckjhfd;¨a d¨ le>uk] cktkj dh ifjfLFkfr;¨a dk v/;;u 

djuk v©j Vhe d¢ lkFk leUo; LFkkfir djuk&;s lÒh 

u, vuqÒo FksA 

mUg¨aus fujarj lh[kus v©j esgur d¨ viuh rkdr cuk;kA 

le; d¢ lkFk mud¢ usr`Ro v©j Vhe d¢ lkewfgd Á;kl¨a ls 

daiuh us mYys[kuh; Áxfr dhA /khjs&/khjs daiuh dk 

VuZv¨oj c<+rk x;k v©j 5 dj¨M+ ls c<+dj yxÒx 50 

dj¨M+ #i;s rd igq¡p x;kA ;g miyfC/k mudh 

nwjnÆ'krk] Áca/ku {kerk v©j vkRefoÜokl dk ifj.kke FkhA

m|¨x {ks= esa vkxs c<+rs gq, M‚- jhuk us eglwl fd;k fd 

efgykv¨a d¢ fy, Äj ls ckgj fudydj dke djuk v©j 

Lo;a dekuk vÒh Òh dÃ pqu©fr;¨a ls Òjk gqvk gSA vusd 

efgyk,¡ ÁfrÒk g¨us d¢ ckotwn volj v©j ekxZn'kZu d¢ 

vÒko esa vkxs ugÈ c<+ ikrÈA blh fopkj us mUgsa efgykv¨a 

d¢ l'kfädj.k d¢ fy, dk;Z djus dh Ásj.kk nhA

o"kZ 2014 esa mUg¨aus yÄq m|¨x Òkjrh jktLFkku dh igyh 

efgyk bdkÃ ls tqM+dj dk;Z 'kq: fd;k v©j mUgsa mn;iqj 

efgyk bdkÃ dk v/;{k cuus dk volj feykA bl eap d¢ 

ek/;e ls mUg¨aus efgykv¨a d¨ vkRefuÒZj cukus d¢ fy, 

vusd igy dÈA mud¢ usr`Ro esa dÃ dk;ZØe v©j 

Án'kZfu;k¡ vk;¨ftr dh xb±] ftuls efgykv¨a d¨ vius 

mRikn¨a v©j lsokv¨a d¨ ÁLrqr djus dk volj feykA 

blls vusd efgykv¨a d¨ vius O;olk; d¨ igpku nsus 

v©j cktkj ls tqM+us dk eap ÁkIr gqvkA

bld¢ vfrfjä] lkekftd lj¨dkj¨a d¨ /;ku esa j[krs gq, 

o`{kkj¨i.k] jänku f'kfoj rFkk efgykv¨a d¢ fy, esganh] 

C;wVhf'k;u v©j vU; d©'ky fodkl Áf'k{k.k dk;Z'kkykv¨a 

dk vk;¨tu fd;k x;k] ftlls efgykv¨a d¨ j¨txkj d¢ 

u, volj ÁkIr gq,A

bl Ásjd ;k=k d¨ vkxs c<+krs gq, o"kZ 2023 esa M‚- jhuk th  

us viuk Lo;a dk osapj ̂ vk;ju LVªhV* 'kq: fd;kA bld¢ 

varxZr vkmVM¨j QuÊpj dh eSU;qQSDpÇjx ;wfuV LFkkfir 

dh xÃA bl m|e dk mÌs'; O;olk; d¢ lkFk&lkFk 

j¨txkj d¢ volj c<+kuk v©j m|¨x {ks= esa u, vk;ke 

LFkkfir djuk gSA

orZeku esa os jktLFkku Lo;afl)k vk;ke Áeq[k d¢ :i esa 

Òh lfØ; Òwfedk fuÒk jgh gSa v©j efgykv¨a d¨ vkRefuÒZj 

cukus dh fn'kk esa fujarj dk;Z dj jgh gSaA

M‚- jhuk dk ekuuk gS fd ;fn efgykv¨a d¨ lgh volj] 

ekxZn'kZu v©j lg;¨x feys] r¨ os vius O;olk; d¨ lQy 

cukrs gq, ns'k dh Áxfr esa Òh egRoiw.kZ ;¨xnku ns ldrh 

gSaA bl fn'kk esa vk;¨ftr ^Lo;afl)k esyk* efgykv¨a d¢ 

fy, vius mRikn¨a d¨ cktkj nsus v©j vkRefoÜokl c<+kus 

dk ,d ÁÒkoh eap cudj mÒjk gSA

M‚- jhuk th dh ;g ;k=k d¢oy O;fäxr lQyrk dh 

dgkuh ugÈ gS] cfYd ;g mu lÒh efgykv¨a d¢ fy, Ásj.kk 

gS] t¨ vius liu¨a d¨ lkdkj djus dk lkgl j[krh gSaA 

mudk thou ;g lans'k nsrk gS fd tc efgyk,¡ vkRefuÒZj 

curh gSa] r¨ ifjokj] lekt v©j jk"Vª&rhu¨a l'kä g¨rs gSaA

m|e ;k=k   

jhuk jkB©M+
Lo;afl)k vk;ke Áeq[k jktLFkku 
funs'kd& esokM+ gkÃVsd bathfu;Çjx fyfeVsM 
Áca/k funs'kd& esokM+ VsDu¨dkLV Ák- fy- 
Á¨ÁkbVj& vk;ju LVªhV 
Rreena04@yahoo.co.in

nwjnÆ'krk] Áca/ku {kerk v©j 
vkRefoÜokl ls cuk;k eqdke 
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lu 2021 dk og le; esjs thou dk ,d fu.kkZ;d e¨M+ 

FkkA eu esa lekt d¢ fy, dqN lkFkZd djus dh rhoz bPNk 

tkx`r g¨ jgh Fkh] ij fn'kk Li"V ugÈ FkhA rÒh esjs ifrnso] 

t¨ ml le; fpÙk©M+ Ákar d¢ lsok Áeq[k dk nkf;Ro fuÒk 

jgs Fks] us ,d ljy fdUrq ÁÒkoh lq>ko fn;k& lsok cLrh 

dh cgu¨a v©j efgykv¨a d¢ lkFk dk;Z djus dkA ;gh og 

{k.k Fkk] tc ,d N¨Vs ls Á;kl us ifjorZu dh ;k=k dk 

:i ys fy;kA

eSaus mu cgu¨a ls laidZ LFkkfir fd;k] t¨ dpjk chudj 

;k Äj&Äj tkdj rsy ekaxdj viuk thou&;kiu djrh 

FkÈA mudh ifjfLFkfr;k¡ dfBu FkÈ] ij mud¢ Òhrj lh[kus 

v©j vkxs c<+us dh Ácy bPNk FkhA eSaus vius gh Äj ls ,d 

lsok ÁdYi ÁkjaÒ fd;k] ftlesa esganh v©j flykÃ dk 

Áf'k{k.k nsus dk fu.kZ; fy;k x;kA

ÁkjaÒ esa lad¨p Fkk] ij /khjs&/khjs cgu¨a dk foÜokl c<+k 

v©j os fu;fer :i ls vkus yxÈA Áf'k{k.k d¢ lkFk&lkFk 

ge xhr xkrs] ckrphr djrs v©j dÒh&dÒh mUgsa ckgj 

Äweus Òh ys tkrsA bu N¨Vs&N¨Vs Á;kl¨a us muesa 

vkReh;rk v©j vkRefoÜokl n¨u¨a d¨ tUe fn;kA

dqN gh le; esa yxÒx 50 cgu¨a us esganh dk Áf'k{k.k 

ÁkIr fd;kA vkt os fofÒé R;¨gkj¨a v©j vk;¨tu¨a esa esganh 

yxkus tkrh gSa v©j vius Je ls u d¢oy viuh vkthfodk 

pyk jgh gSa] cfYd viuh i<+kÃ dk [kpZ Òh Lo;a ogu dj 

jgh gSaA mud¢ 'kCn vkt Òh esjs eu d¨ Li'kZ djrs gSa& 

ßnhnh] vkidh fn'kk us gekjh n'kk cny nhAÞ mudh Áxfr 

dk ;g Lrj gS fd vc os Lo;a vU; cgu¨a d¨ Áf'kf{kr dj 

mUgsa Òh j¨txkj ls t¨M+ jgh gSaA 

blh Ádkj yxÒx 40 cgu¨a us flykÃ dk Áf'k{k.k fy;kA 

vkt os vkRefuÒZj cu pqdh gSa v©j vius ifjokj d¢ 

vkÆFkd lacy dk etcwr vk/kkj gSaA mudh n{krk bruh 

fodflr g¨ pqdh gS fd os Ldwy ;wfuQ‚eZ tSls dk;Z Òh 

lgtrk l s dj jgh g aS v©j u, volj  ̈a dh ryk'k e a s vxlz j gAaS

bl ;k=k esa ,d cgu dh dgkuh fo'ks"k :i ls Ásj.kknk;d 

gSA ikfjokfjd foijhr ifjfLFkfr;¨a esa iyh&c<+h ml cgu 

dh ek¡ Äj¨a esa dke djrh FkÈ v©j firk lkFk N¨M+ pqd¢ FksA 

f'k{kk mld¢ thou ls yxÒx nwj g¨ pqdh FkhA Á¨Rlkgu 

v©j ekxZn'kZu ls mlus u d¢oy viuh i<+kÃ iqu% vkjaÒ 

dh] cfYd vkt og ,e-,- iw.kZ dj Áfr;¨xh ijh{kkv¨a dh 

rS;kjh dj jgh gSA   

blh rjg ls ,d nwljh cgu us Òh lkgl dk ifjp; 

fn;kA lekt esa cky fookg dh ÁFkk Ápfyr Fkh v©j 

ik¡poh d{kk esa gh mldh 'kknh r; dj nh xÃ FkhA ijarq 

mlus lkgl fn[kk;k] foj¨/k fd;k v©j gekjs lkFk feydj 

bl vU;k; d¢ fo#) [kM+h gqÃA dkuwuh lgk;rk ysdj 

mlus u d¢oy viuh 'kknh #dokÃ] cfYd vius ifjokj 

v©j lekt esa Òh bl dqÁFkk d¢ fo#) tkx:drk QSykÃA 

vkt og Lo;a bl ifjorZu dh vxznwr cu pqdh gSA

bu cgu¨a dh eqLdku v©j vkRefuÒZjrk d¨ ns[kdj ;g 

vuqÒo g¨rk gS fd lPph lsok ogh gS] t¨ fdlh d¢ thou esa 

lEeku] vkRefoÜokl v©j Lokoyacu dk Ádk'k yk,A 

N¨Vs&N¨Vs Á;kl Òh ;fn fu"Bk v©j laosnuk ls fd, tk,¡] 

r¨ os cM+s lkekftd ifjorZu dk vk/kkj cu ldrs gSaA ;fn 

gekjs Òhrj lPph pkg g¨] r¨ fuLlansg gj jkg Lo;a cu 

tkrh gSA

lsok&iFk 
euh"kk tktw
foÒkx dk;Zokfgdk] 
jk"Vª lsfodk lfefr] ÒhyokM+k
ftyk/;{k] ouoklh dY;k.k ifj"kn 
¼efgyk bdkÃ½] HkhyokM+k

tgk¡ pkg] ogk¡ jkg* & lsok ls ifjorZu dh lPph dgkuh
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ppkZ esa  

r{koh l¨Mkuh

vk/;kfRed] ns'kÒfä ,oa vn~Hkqr es/kk dh /kuh cky ÁfrÒk 

Òkjr vius mnkÙk thou ewY;¨a] Js"B ijEijkv¨a v©j 

vk/;kfRedrk d¢ fy, foÜo esa lqfo[;kr gSA ysfdu vkt 

lekt esa lcls cM+h Çprk dk fo"k; gS uÃ ih<+h esa laLdkj 

v©j lnfopkj d¢ lkFk jk"Vª /keZ ;kuh jk"Vª d¢ Áfr vxk/k 

Áse v©j leiZ.k dk Òko tkx`r djukA ifÜpe d¢ 

va/kkuqdj.k ls viukÃ gqÃ vilaL—fr v©j ewY;ghurk dk 

ÁÒko bruk gS fd cPp¨a esa Òh mldk dqÁÒko Li"V 

ifjyf{kr g¨rk gSA ,sls le; esa ÒhyokM+k dh uUgh fcfV;k 

r{koh l¨Mkuh dh ppkZ bl vad esa Áklafxd gSA  

d¢oy 7 o"kZ dh vk;q esa r{koh us viuh e/kqj ok.kh] v˜qr 

Lej.k 'kfä ,oa cgqeq[kh ÁfrÒk ls lekt esa ,d fof'k"V 

igpku cukÃ gSA /kkÆed ,oa ns'kÒfä xhr¨a dh ÁLrqfr d¢ 

ek/;e ls r{koh vkt cM+h la[;k esa y¨x¨a d¢ ân; esa fo'ks"k 

LFkku cuk pqdh gSaA mudh ns'kÒfä jhy ̂tc t+hj¨ fn;k 

esjs Òkjr us* d¨ l¨'ky ehfM;k ij 35 yk[k ls vf/kd O;wt+ 

ÁkIr g¨ pqd¢ gSa] t¨ mudh y¨dfÁ;rk ,oa ÁfrÒk dk thoar 

Áek.k gSA 

r{koh vc rd vusd Òfä ,oa laxhr ohfM;¨ ,Yce esa 

viuh Loj ÁLrqfr ns pqdh gS] ftuesa Áeq[k E;wftd ohfM;¨ 

,oa Òfä ÁLrqfr;k¡ ;s gSa &

Ÿ f'ko rkaMo Lr¨=

Ÿ efg"kklqj eÆnuh Lr¨=

Ÿ Ò; ÁdV —ikyk

Ÿ guqeku pkyhlk

Ÿ jkek jkek jVrs&jVrs ¼Òtu½

Ÿ ns'kÒfä xhr & ns'k esjs

Ÿ jke vk,¡xs] r¨ vaxuk ltkÅ¡xh

Ÿ jke Lrqfr & fi;ku¨ d¢ lkFk ¼ykbo½

Ÿ tc t+hj¨ fn;k esjs Òkjr us

Ÿ uekfe 'kfe'kku&#æk"Vde

bld¢ vfrfjä] r{koh us fi;ku¨ d¢ lkFk vusd ea=] Üy¨d 

,oa Òfä xhr¨a d¨ laxhrc) dj l¨'ky ehfM;k ij ÁLrqr 

fd;k gS] ftUgsa vR;ar ljkguk feyh gSA 

vlk/kkj.k miyfC/k;k¡ ,oa foÜo fjd‚MZ& 

r{koh us vR;ar de vk;q esa viuh v˜qr Lej.k 'kfä d¢ 

ek/;e ls 3 foÜo fjd‚MZ Òh LFkkfir fd, gSa& 

Ÿ ek= 2 o"kZ 9 ekg dh vk;q esa lÒh 195 ns'k¨a d¢ jk"Vªh; 

/ot dh igpku dj mud¢ uke crkukA

Ÿ ek= 2 o"kZ 9 ekg dh vk;q esa lcls rst+ 100 ns'k¨a d¢ 

jk"Vªh; /ot dh igpku djukA

Ÿ Òkjr dk uD'kk Puzzle Game }kjk cukuk rFkk lÒh 

jkT;¨a ,oa mudh jkt/kkfu;¨a dk lgh Kku ÁLrqr 

djukA

bld¢ lkFk gh r{koh us jk"Vªh; Lrj ij Òh viuh ÁfrÒk 

dk ifjp; fn;k gSA mUgsa 24oÈ us'kuy UCMAS 

Áfr;¨fxrk esa 5th Runner Up dk lEeku ÁkIr gqvkA ,d 

fo'ks"k miyfC/k d¢ :i esa] r{koh us ckck jkenso th d¢ lkFk 

;¨x f'kfoj d¢ eq[; eap ij vius ̂ f'ko rkaMo* dh ÁLrqfr 

ij ;¨x Án'kZu Òh fd;k] t¨ mud¢ fy, vR;ar x©joiw.kZ 

{k.k jgkA
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